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Editor/Executive Visions ภาพข่าวเร่ืองจากปก/ข่าว DAD สิ่งแวดล้อม ต่างประเทศ/Global Trend สังคม/วัฒนธรรม ท่องเที่ยว วาไรตี้/ดวง กีฬา/สุขภาพ สาระบันเทิง

และความเสมอภาคภายในระบบ การกำหนดสีีเสื้้�อในวัันสำคััญ
ต่่าง ๆ แสดงให้้เห็็นการผสานกัันระหว่่างอำนาจของสถาบััน 
กัับความเชื่่�อทางวััฒนธรรม

ในโลกธุุรกิิจ รหััสการแต่่งกายยัังแบ่่งแยกระดัับอาชีีพ 
และสถานะ เช่น่ สูทูสำหรัับผู้้�บริหิาร เส้ื้�อเชิ้้�ตสำหรัับพนัักงานออฟฟิิศ  
หรืือแม้้แต่่ยูนูิฟิอร์์มร้้านกาแฟที่่�สร้้างเอกลักัษณ์์ให้้ลูกูค้้าจดจำได้้ทันัทีี

“ยููนิิฟอร์์ม” ในโลกสมััยใหม่่ยัังมีีความสำคััญ ไม่่เพีียง
เพราะมันัช่ว่ยระบุบุทบาทหน้า้ที่่� แต่ย่ังัสร้า้งพื้้�นที่่�ทางสังัคมเฉพาะ 
ยููนิิฟอร์์มแพทย์์สร้้างความเชื่่�อมั่่�นให้้ผู้้�ป่่วย ยููนิิฟอร์์มโรงเรีียน 
สร้้างวิินััยและความรู้้�สึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชน ยููนิิฟอร์์มองค์์กร
เอกชนสร้้างภาพลัักษณ์์ที่่�เป็็นเอกภาพต่่อสาธารณะ

แต่่ในอีีกด้้าน ยููนิิฟอร์์มอาจเป็็นเครื่่�องมืือที่่�จำกััดความเป็็น
ปััจเจก บุุคคลถููกบัังคัับให้้ละทิ้้�งอััตลัักษณ์์ส่่วนตััวเพื่่�อแลกกัับ 
ภาพลักัษณ์์ที่่�องค์์กรต้้องการ เช่่นนี้้�แล้้วอำนาจของยูนูิฟิอร์์มจึงึเป็็นทั้้�ง 
พลัังแห่่งการรวมหมู่่�และเครื่่�องมืือของการควบคุุม ซึ่่�งในยุุคสมััยนี้้�
ถูกูตั้้�งคำถามท้า้ทายจากหลักัคิดิ “สิทิธิใินเนื้้�อตัวัร่า่งกาย” หรืือ 
“สิิทธิิในการแต่่งกายเป็็นสิิทธิิมนุุษยชน” 

บริษิัทัระดัับโลกอย่่าง Google เคยสร้้างช่ื่�อเสีียงจากวััฒนธรรม 
“Casual Dress Code” ที่่�เปิิดโอกาสให้้พนัักงานแต่่งกาย 

เจ้้าของ : บริิษััท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรััพย์์ จำกััด ศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิ ๘๐ พรรษา ๕ ธัันวาคม ๒๕๕๐ เลขที่่� 120 อาคารธนพิิพััฒน์์ ถนนแจ้้งวััฒนะ แขวงทุ่่�งสองห้้อง  
เขตหลัักสี่่� กรุุงเทพมหานคร 10210 โทรศััพท์์ : 0 2142 2233 , 0 2142 2203 โทรสาร : 0 2143 8889 อีีเมล : info@dad.co.th

ทุุกครั้้�งที่่�เราเลืือกเส้ื้�อผ้้า เรากำลัังสื่่�อสารบางสิ่่�ง 
โดยไม่่ต้้องเอ่่ยถ้้อยคำ 

เสื้้�อสููทและเนกไทของผู้้�บริิหารสะท้้อนความเป็็นทางการ
และอำนาจหน้้าที่่� ชุดุนักัเรียีนบ่่งบอกถึึงวัยัและสถานะในระบบ
การศึึกษา เสื้้�อยืืดธรรมดาอาจเป็็นสััญลัักษณ์์ของความเป็็น
อิสิระ ขณะที่่�ผ้า้ไหมไทยในหลายโอกาส กลายเป็น็การประกาศ
รากเหง้้าวััฒนธรรม

เสื้้�อผ้า้ยังัสามารถเป็น็เส้้นแบ่ง่ระหว่่าง “เรา” และ “เขา” 
เสื้้�อผ้้าสีีเฉพาะในบางศาสนาสื่่�อถึึงความศรััทธา ขณะที่่�สีีเส้ื้�อ
ทางการเมืืองบ่่งบอกการสัังกััดหรืือการเลืือกข้้าง แม้้แต่่รสนิิยม
ทางเพศก็็มีีการถ่่ายทอดผ่่านการแต่่งกาย เช่่น การเลืือกสีีสััน 
การออกแบบ หรืือการผสมผสานเสื้้�อผ้้าชายหญิิง

อำนาจของเสื้้�อผ้้ามิไิด้้อยู่่�ในเนื้้�อผ้้า แต่่อยู่่�ใน “ความหมาย”  
ที่่�สังัคมร่ว่มกันัสร้า้งขึ้้�นมา Max Weber นักัสังัคมวิทิยาชาวเยอรมันั 
อธิิบายว่่า อำนาจ (Power) คืือความสามารถในการทำให้้ผู้้�อื่่�น
กระทำตาม แม้ข้ัดักับัความต้้องการของตนเอง เส้ื้�อผ้้ามีีอำนาจ 
เพราะเป็็นเครื่่�องมืือที่่�กำหนดการรัับรู้้�และความสััมพันัธ์์ทางสังัคม

อาทิิ เครื่่�องแบบตำรวจไม่่ได้้บ่่งบอกเพีียงแค่่อาชีีพ แต่่
ยัังมอบความชอบธรรมในการบัังคัับใช้้กฎหมาย สููทสีีเข้้ม 
ของผู้้�บริิหารทำให้้ดููมีีความน่่าเชื่่�อถืือ หรืือแม้้แต่่เส้ื้�อผ้้าแฟชั่่�น 
ของกลุ่่�มวััยรุ่่�นก็็มีีอำนาจในเชิิงการสร้้างขอบเขตว่่า “ใครคืือ 
พวกเรา” และ “ใครไม่่ใช่่”

“Michel Foucault” นัักปรััชญาชาวฝรั่่�งเศสอธิิบายว่่า 
อำนาจไม่่ได้้มาจากเบื้้�องบนเพีียงอย่่างเดีียว หากแต่่กระจาย
อยู่่�ในทุุกโครงสร้้างของชีีวิิตประจำวััน ซึ่่�งเสื้้�อผ้้าก็็เป็็นหนึ่่�งใน
กลไกที่่�ทำให้้ผู้้�คน “กำกัับดููแลตนเอง” ผ่่านความกลััวการถููก
ตััดสิินทางสายตาของผู้้�อื่่�น

ในบริิบทไทย เสื้้�อผ้้าไม่่เพีียงบอกเล่่าเรื่่�องราวส่่วนตััว  
แต่่ยัังสะท้้อนถึึงระบบอำนาจเชิิงโครงสร้้างอย่่างชััดเจน  
การกำหนดยููนิฟิอร์์มของข้้าราชการบ่่งบอกถึงึความเป็น็ทางการ

ตามสบาย แต่่ยัังคงมุ่่�งเน้้นผลงานและนวััตกรรม ผลลััพธ์์คืือ 
การสร้้างบรรยากาศที่่�ลดความตึึงเครีียด ทำให้้การแลกเปลี่่�ยน
ความคิิดเป็็นไปอย่่างเสรีีมากขึ้้�น

ในอีีกบริิบทหนึ่่�ง องค์์กรไทยอย่่าง SCG กำหนดนโยบาย
การแต่่งกายแบบ “Smart Casual” สำหรัับหลายฝ่่ายงาน 
เพื่่�อสะท้้อนความทัันสมััย ความคล่่องตััว และภาพลัักษณ์์ที่่�
เปิิดกว้้างต่่อการเปลี่่�ยนแปลง นโยบายเช่่นนี้้�ช่่วยสร้้างสมดุุล
ระหว่่างความเป็็นมืืออาชีีพและความผ่่อนคลาย ซ่ึ่�งเอ้ื้�อต่่อ 
การทำงานร่่วมกัันในโลกธุุรกิิจที่่�เปลี่่�ยนแปลงรวดเร็็ว

ตััวอย่่างเหล่่านี้้�ชี้้� ให้้ เห็็นว่่า การแต่่งกายไม่่ ใช่่แค่่ 
“ภาพลัักษณ์์ภายนอก” แต่่ยัังเป็็น “กลยุุทธ์์องค์์กร”  
ที่่�สามารถเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์ ความเป็็นทีีม  
และความผููกพัันของบุุคลากรได้้อีีกด้้วย

เมื่่�อโลกแห่่งการทำงานเปลี่่�ยนไปจากยุุคอุุตสาหกรรม 
สู่่�ยุุคแห่่งความคิิดสร้้างสรรค์์ คำถามสำคััญในวัันนี้้�จึึงรวมไปถึึง
นโยบายการแต่่งกายควรเป็็นอย่่างไร เพื่่�อให้้คนทำงานอย่่าง 
มีีความสุุข มีีประสิิทธิิภาพ 

เราจำเป็็นต้้องสร้้างสมดุุลระหว่่าง “เอกภาพ” และ 
“เสรีีภาพ” ยููนิิฟอร์์มหรืือรหััสการแต่่งกายยัังจำเป็็นสำหรัับ 
คนทำงานบางบทบาท แต่ค่วรเปิดิโอกาสให้พ้วกเขาเลืือกปรับัได้้ 
ตามความเหมาะสม ขณะเดีียวกัันการกำหนดนโยบาย 
แต่่งกายต้้องคำนึึงถึึงความหลากหลาย ทั้้�งทางเพศ วััฒนธรรม  
และอื่่�น ๆ ด้้วย

ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น การแต่่งกายควรเป็็นนโยบายที่่�เสริิมสร้้าง  
“ความมั่่�นใจ” และ “ศัักดิ์์�ศรีี” ของผู้้�สวมใส่่ มากกว่่า 
การควบคุมุ ขณะที่่�เทรนด์ข์ององค์ก์รชั้้�นนำระดับัโลกในปัจัจุบุันั
คืือ “Smart Casual” ที่่�สะท้อ้นความยืืดหยุ่่�นและการให้คุ้ณุค่า่
กัับผลงานมากกว่่าภาพลัักษณ์์ภายนอก 

แล้้วเราล่่ะ เรากำลัังให้้คุุณค่่ากัับสิ่่�งใด?

อำำ�นาจแห่่งอาภรณ์์

กองบรรณาธิิการ

ประวััติิศาสตร์์อีีกหนึ่่�งหน้้าของการเมืืองไทย เริ่่�มใหม่่อีีกครั้้�ง 

เรื่่�องราวข่่าวสารที่่�อยู่่�ในความสนใจของคนส่่วนใหญ่่ในเวลานี้้� คงไม่่พ้้นเรื่่�องการเมืืองที่่�ไม่่ว่่าจะอย่่างไร 
ก็็ยัังคงยึึดโยงเกี่่�ยวข้้องกัับทุุกคนในมิิติิที่่�แตกต่่างกัันไป 

วันันี้้�เรามีี “นายกรััฐมนตรีี” คนที่่� 3 ในรอบเวลาประมาณ 2 ปี ีโดยยัังไม่ม่ีกีารเลืือกตั้้�งครั้้�งใหม่่ สถานการณ์น์ี้้� 
อาจจะสร้้างความตระหนกตกใจ หรืือความหวั่่�นใจให้ห้ลาย ๆ  คน ว่า่แล้้วทิิศทางของบ้้านเมืืองจะเดินิต่อ่ไปอย่่างไร 

แต่่หากมองในเชิิงบวก นี่่�อาจเป็็นหนึ่่�งในตััวอย่่างให้้เราเตรีียมพร้้อมรัับมืือต่่อความเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�เสมอ 
โฉมหน้้าคณะรััฐมนตรีีชุุดใหม่่ ที่่�มาพร้้อมกัับการเริ่่�มต้้นปีีงบประมาณใหม่่ดููจะเป็็นเรื่่�องท้้าทายไม่่น้้อย  

แต่่หากถืือว่่าเป็็นนิิมิิตหมายแห่่งการเริ่่�มต้้นอีีกครั้้�ง โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อความเจริิญรุ่่�งเรืืองของประเทศไทย
อย่่างน้้อยก็็นัับเป็็นเรื่่�องน่่ายิินดีีต่่อแนวทาง “สัังคมประชาธิิปไตย” เพราะเรามีีฝ่่ายบริิหารที่่�ต้้องเดิินหน้้า

จััดการตามความรัับผิิดชอบ และมีีอีีกฝ่่ายที่่�คอยตรวจสอบ เพื่่�อให้้ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างอยู่่�บนพื้้�นฐานของประเทศชาติิ
และประชาชนเป็็นหลัักใหญ่่ 

ขณะเดีียวกัันกระแสโลก “สัังคมดิิจิิทััล” ที่่�แม้้แต่่ประเทศไทยของเรา ก็็ต้้องยอมรัับและปรัับตััว 
กัับความเปลี่่�ยนแปลงแห่่งการพััฒนาที่่�ไม่่อาจหลีีกเลี่่�ยงได้้ 

หากมองในมิิติิแห่่งโอกาส นี่่�อาจเป็็นอีีกก้้าวย่่างแห่่งความท้้าทายที่่�คนไทยจะเปิิดรัับสิ่่�งใหม่่ ปรัับเปลี่่�ยน 
วิิถีีชีีวิิตให้้สอดคล้้องกัับยุุคสมััย แต่่ยัังคงยึึดโยงกัับความภาคภููมิิใจและเอกลัักษณ์์อัันเป็็นมรดกที่่�ส่่งต่่อจาก 
บรรพชน และหยััดยืืนแสดงศัักยภาพให้้ประจัักษ์์ในระดัับสากลอีีกครั้้�ง

ขอเพีียงทุุกคนทุกฝ่่ายต่างทำหน้้าท่ี่�ของตน พร้้อมทั้้�งเปิิดโอกาสกันและกััน ร่่วมกัันลงมืือทำ

อย่่างจริิงจััง เพื่่�อเป็็นพลัังในการขับเคลื่่�อนและพััฒนาประเทศไทยให้้เข้้มแข็็ง สร้้างความสุุขแก่่สัังคม 

ไปด้้วยกััน 
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นวััตลีีลาผ้้าไทย Empowering Thai Fabrics
“ผ้้าไทย” ยัังสะท้้อนถึึงสัังคมและเศรษฐกิิจของแต่่ละ

ยุุคสมััย “เส้้นใย” คืือเรื่่�องเล่่า “ลวดลาย” บอกภููมิิประเทศ 
“สีีสััน” สะท้้อนความเชื่่�อ และ “กรรมวิิธีีการทอ” แสดงถึึง 
“ภููมิิปััญญา” ที่่�ส่่งต่่อกัันมาหลายชั่่�วอายุุคน เช่่นนี้้�แล้้ว ผ้้าไทย
จึึงไม่่ใช่่แค่่สิ่่�งที่่�คลุุมร่่าง แต่่คืือวััฒนธรรมที่่�สวมใส่่ได้้

ในช่่วงต้้นศตวรรษที่่� 20 ประเทศไทยเข้้าสู่่�ยุุคทัันสมััย  
สิ่่�งทอจากโรงงานและการนำเข้้าจากต่่างประเทศได้้รัับ 
ความนิิยมมากขึ้้�น โดยเฉพาะในเมืือง แม้้การทอผ้้าพื้้�นบ้้าน 
ยังัมีีบทบาทสำคััญในวิถิีชีีวีิติชนบทและงานวััฒนธรรม แต่ไ่ม่อ่าจ 
กล่่าวได้้ว่่า “ผ้้าไทย” ได้้หุ้้�มห่่อคุุณค่่าเชิิงอััตลัักษณ์์ของชาติิ
และคุุณค่่าทางเศรษฐกิิจอย่่างที่่�ควรเป็็น

จนกระทั่่�งปี ีพ.ศ. 2513 สมเด็จ็พระนางเจ้า้สิิริิกิิติ์์� พระบรม 

ราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพันปีหลวง เสด็็จพระราชดำเนินิ
เยี่่�ยมราษฎรทั่่�วประเทศ พระองค์์ทรงมองเห็็นเชิิงศิิลป์์และ
เศรษฐกิจิของ “ผ้า้ไทย” ที่่�อยู่่�ในวิถิีพีื้้�นถิ่่�น โดยเฉพาะ “ผ้า้ทอมืือ”  

ที่่�ยังัดำรงอยู่่�ในหญิงิชนบท ทรงก่่อตั้้�ง “มูลูนิิธิิส่่งเสริมิศิิลปาชีีพ”  

เพื่่�อสนัับสนุุนช่่างฝีีมืือท้้องถิ่่�น ให้้ “ผ้้าไทย” อยู่่�ได้้ในโลก 
สมััยใหม่่ ซึ่่�งเป็็นการชุุบชีีวิิตทั้้�งผืืนผ้้าและชีีวิิตผู้้�คนท่่ามกลาง
กระแสอพยพแรงงานจากชนบทสู่่�เมืืองใหญ่่ในยุุคนั้้�น

ในเวลาต่่อมา ผ้้าไทย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง “ผ้้าไหมไทย” 

ก็ไ็ด้ร้ับัการผลักัดันัจนเป็น็ที่่�รู้้�จักัไปทั่่�วโลก และแม้ว้่า่โลกาภิวิัตัน์์ 
อาจทำให้้วัฒันธรรมไหลบ่่าปะปนกันั และในความหลากหลายนั้้�น  
“ผ้้าไทย” ยัังคงโดดเด่่น กลายเป็็น Soft Power หรืือ “อำนาจ

ละมุุน” ที่่�ทรงพลััง
“ผ้้าไทย” คืือสััญลัักษณ์์วััฒนธรรมที่่�ใคร ๆ ก็็ “ใส่่”  

และ “แชร์์” ได้้ ทำให้้ผ้้าไทยเป็็น Cultural Asset ที่่�ต่่อยอด
ทั้้�งในแฟชั่่�น ดีีไซน์์ และการท่่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม เป็็น  
“อััตลัักษณ์์ที่่�จัับต้้องได้้”

ต่่อจากหน้้า 01

จากรัันเวย์์แฟชั่่�น วิิดีีโอโปรโมตการท่่องเที่่�ยว ไปจนถึึง 
“ชุุดผ้้าไทย” ในเวทีีโลก ทุุกการนำเสนอคืือ Storytelling  
ที่่�ทำให้้แบรนด์์ “Thailand” ชััดเจนขึ้้�น เป็็น “เครื่่�องมืือเล่่า

เรื่่�องระดัับประเทศ”

รััฐบาลไทยได้้ผลัักดัันยุุทธศาสตร์์ซอฟต์์พาวเวอร์์ 
และตั้้�งหน่่วยงาน THACCA เพื่่�อขัับเคลื่่�อนอุุตสาหกรรม
สร้้างสรรค์์ โดยผ้้าไทยถููกจััดให้้อยู่่�ในกลุ่่�มอุุตสาหกรรมแฟชั่่�น
และดีีไซน์์ที่่�มีีศัักยภาพสููง 

ในเชิิงสถิิติินั้้�น “ผ้้าไทย” ถููกนัับรวมในหมวดใหญ่่ สิ่่�งทอ
และเครื่่�องนุ่่�งห่่ม (HS 50–63) ซึ่่�งตััวเลขนั้้�นบอกชััดว่่าเป็็นผู้้�เล่่น

แฟชั่่�น แต่่คืือการสวมใส่่อััตลัักษณ์์ ความทรงจำ วััฒนธรรม 
ตลอดจนเรื่่�องเล่า่ ในยุคุที่่� Soft Power กลายเป็น็ยุทุธศาสตร์์
แห่่งชาติิ 

วันันี้้� “ผ้า้ไทย” กำลังัเดินิทางจากมืือของผู้้�ทอในชุมุชน 
สู่่�ผู้้�สวมใส่่ในเวทีีโลก ที่่�เต็็มไปด้้วยการแข่่งขัันทางวััฒนธรรม
และเศรษฐกิิจ เราจำเป็็นต้้องใช้้โอกาสนี้้�อย่่างมีีวิิสััยทััศน์์ 
ร่่วมกัับการเคารพ และให้้พื้้�นที่่�สร้้างสรรค์์แก่่ชุุมชน  

“ผ้้าไทย” จะไม่่เพีียงแต่่สวยงามน่่าสวมใส่่เท่่านั้้�น 

แต่่จะ “ทรงพลััง” อย่่างแท้้จริิง

เสื้้�อผ้้าอาภรณ์์ไม่่เคยเป็็นเพีียงสิ่่�งปกปิิดร่่างกาย  

หากยัังเป็็นภาษาอัันทรงพลัังที่่�สื่่�อความหมายหลากหลาย

เชิิงชั้้�น 

ตั้้�งแต่่บุุคลิิกภาพ อาชีีพ สัังกััด อััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรม 
สถานภาพทางสัังคม ไปจนถึงึคุณุค่า่ที่่�ยึดึถืือ ความเชื่่�อ ศาสนา 
หรืือจุุดยืืนทางการเมืือง 

การแต่่งตััวออกจากบ้้านในแต่่ละวัันจึึงไม่่ใช่่ เพีียง  
การเลืือกเสื้้�อผ้้า แต่่เป็็นการบอกว่่าเราคืือใคร และการต่่อรอง
อำนาจในโลกที่่�เราอาศััยอยู่่� และแน่่นอนว่่า “ผ้้าไทย” ก็็เช่่น
เดีียวกััน

ยุุคสมััยเปลี่่�ยนผ่่าน “ผ้้าไทย” เดิินทางจากเรืือนชานสู่่� 
เวทีีแฟชั่่�นโลก ไม่่ว่่าจะเป็็นการปรากฏบนรัันเวย์์ในรููปแบบ 
โมเดิิร์์น หรืือการกลัับมาได้้รัับความนิิยมในฐานะแฟชั่่�นยั่่�งยืืน 
(Sustainable Fashion) 

“ผ้้าไทย” ยัังคงปรัับตััวได้้เสมอ ขณะเดีียวกัันก็็รัักษา
รากฐานทางวัฒันธรรมไว้ ้แต่ห่ากจะเสริมิเพิ่่�มพลังัให้ผ้้า้ไทยเป็น็  
Soft Power ที่่�ทรงพลังัยิ่่�งขึ้้�นไปอีกี “ผ้า้ไทย” ต้อ้งอยูใูนบริบิทของ 
สัังคมโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ซึ่่�งมีีหลากหลายแนวทางที่่�น่่าสนใจ

“Collab กับัแฟชั่่�นร่ว่มสมัยั” เป็็นการนำลายผ้้าโบราณ
มาตีีความใหม่่ให้้เข้้าถึึงตลาด Gen Z และตลาดพรีีเมีียมไป
พร้้อมกััน

“ท่อ่งเที่่�ยวเชิงิวัฒันธรรม” 
ด้ว้ยการพัฒันา Community-based  
Tourism ให้ผู้้้�มาเยืือนได้ ้“ลองทอ- 

ลองใส่่-ลองซื้้�อ” ผ้้าไทย เชื่่�อม
รายได้้กัับการท่่องเที่่�ยวอย่่าง
ยั่่�งยืืน

“มาตรฐานความยั่่�งยืืน” 

คืือการจััดทำระบบ Traceability 
ของเส้้นใย ย้้อมสีีธรรมชาติิ และ
แรงงานเป็็นธรรม เพื่่�อเจาะตลาด
ที่่�ให้้ความสำคััญกัับ ESG อาทิิ 
ยุุโรปและญี่่�ปุ่่�น

“คอนเทนต์์และคนดัง” 

สิ่่� งสำคััญแห่่งยุุคสมััยคืือต้้อง
ผลัักดัันให้้ผ้้าไทยไปอยู่่�ในซีีรีีส์์ 
เพลง หรืือคอนเสิริ์ต์ระดับัอินิเตอร์์ 
เพราะ Soft Power ยุคุนี้้�ไม่ไ่ด้ข้ายสินิค้า้เพียีงอย่า่งเดียีว แต่ข่าย
ภาพจำทางวััฒนธรรมด้้วย

การใช้้ Soft Power ไม่่ควรถููกกำหนดด้้วยมุุมมองจากบน
ลงล่่างเพีียงอย่่างเดีียว แม้้การกำหนดนโยบายและการลงทุุน
จากภาครััฐจะเป็็นสิ่่�งสำคััญ แต่่หากกดทัับความคิิดสร้้างสรรค์์

ที่่�สำคััญในตลาดโลก อาทิิ ในปีี 
2023 มููลค่่าการส่่งออกสิ่่�งทอ
และเครื่่�องนุ่่�งห่่มของไทยมีีมููลค่่า
รวมประมาณ 6.0–6.9 พัันล้้าน
ดอลลาร์์สหรััฐ คิิดเป็็นราว 2.5% 
ของมููลค่่าส่่งออกไทยทั้้�งหมด

รายงานของสถาบัันพััฒนา
อุตุสาหกรรมสิ่่�งทอ (THTI) ระบุุว่า่ 
เฉพาะ ผ้้าผืืน (Fabrics) ส่่งออก
กว่่า 1 พัันล้้านดอลลาร์์สหรััฐ 
ส่่วนเครื่่�องนุ่่�งห่่ม (Garments)  
ราว 2 พัันล้้านดอลลาร์์สหรััฐ

แม้้ตลาดโลกจะเผชิิญการ
แข่่งขัันสููงและอุุปสงค์์ผัันผวน  
แต่่ตััวเลขนี้้�ตอกย้้ำว่่า สิ่่�งทอไทย 
ยัังคงมีีฐานที่่�มั่่�นแข็็งแรงและ 
มีีศัักยภาพจะเติิบโตต่่อได้้ 

“ผ้้าไทย” เป็็นมากกว่่า

ระดัับชุุมชน ก็็อาจทำให้้ “ผ้้าไทย” กลายเป็็นสิินค้้าทางการ 
ที่่�ขาดชีีวิิตชีีวา 

ดัังนั้้�นบทเรีียนจากหลายประเทศจึึงบอกเราว่่า  

ความสำเร็จ็ของ Soft Power อยู่่�ที่่�การเปิดิพื้้�นที่่�ให้ท้้อ้งถิ่่�น

และคนรุ่่�นใหม่่ได้้เป็็นผู้้�เล่่าเรื่่�องด้้วยตนเอง

เสริมพลังให้ผ้าไทย

ผ้้าลายสิิริิราชพััสตราภรณ์์

ผ้้าลายสิิริิวชิิราภรณ์์
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22 ปีี ไปรษณีีย์์ไทย
ดร.นาฬิกิอติภิัคั แสงสนิทิ กรรมการผู้้�จัดัการ บริษิัทั ธนารักัษ์พ์ัฒันาสินิทรัพัย์ ์จำกัดั หรืือ 

DAD Asset Development ร่ว่มแสดงความยินิดีเีนื่่�องในโอกาสครบรอบ 22 ปี ีบริษิัทั ไปรษณียี์ไ์ทย  
จำกััด (ปณท) และ 142 ปีี กิิจการไปรษณีีย์์ไทย โดยมีี ดร.ดนัันท์ สุุภััทรพัันธุ์์� กรรมการ 
ผู้้�จััดการใหญ่่ ปณท ให้้การต้้อนรัับและรัับมอบเงิินบริิจาคให้้กัับศิิริิราชมูลนิิธิิ เพื่่�อสมทบทุุน 
กองทุุนปรัับปรุุงห้้องผ่่าตััดโรงพยาบาลศิิริิราช ณ อาคารบริิหาร ปณท ถนนแจ้้งวััฒนะ  
เขตหลัักสี่่� กรุุงเทพมหานคร

สู่่�ความยั่่�งยืืน
ดร.นาฬิิกอติิภััค แสงสนิิท กรรมการผู้้�จััดการ ดร.ธีีธััช สุุขสะอาด รองกรรมการ 

ผู้้�จััดการ คณะผู้้�บริิหาร และผู้้�ปฏิิบััติิงาน บริิษััท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรััพย์์ จำกััด หรืือ DAD 
Asset Development เข้้าร่่วมกิิจกรรมบรรยายพิิเศษ Pre : DAD CG Day 2025 ภายใต้้หััวข้้อ 
ยกระดัับ DAD ด้้วย ESG-Based Branding โดย ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.เอกก์์ ภทรธนกุุล  
หััวหน้้าภาควิิชาการตลาด คณะพาณิิชยศาสตร์และการบััญชีี จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย  
และหัวัข้อ้ยกระดับั DAD สู่่�ความยั่่�งยืืนที่่�สร้า้งมูลูค่า่ด้ว้ยกลยุทุธ์ ์ESG โดย นายพีีรภัทัร ทันัด่วน  
ผู้้�ช่ว่ยกรรมการผู้้�จัดัการ บริษิัทั แพรคติกิ้า้ จำกัดั ณ อาคารธนพิพิัฒัน์ ์ศูนูย์ร์าชการเฉลิมิพระเกียีรติฯิ  
ถนนแจ้้งวััฒนะ กรุุงเทพมหานคร และผ่่านระบบออนไลน์์

สุุดยอดห้้องน้ำำ��
นายชัชัชาติ ิสิทิธิพิันัธุ์์� ผู้้�ว่า่ราชการกรุงุเทพมหานคร มอบรางวัลั “สุุดยอดห้อ้งน้้ำแห่ง่ปีี 

ของกรุุงเทพมหานคร ประจำปีี 2568” ประเภทกลุ่่�มสถานที่่�ราชการ ให้้ นางสาวภคพร  

ช้้อนทอง ผู้้�อำนวยการอาวุุโส ฝ่่ายบริิหารศููนย์์ราชการ 1 บริิษััท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรััพย์์ 
จำกััด หรืือ DAD Asset Development ซึ่่�งจััดโดยสำนัักอนามััย กรุุงเทพมหานคร เพื่่�อมอบรางวััล 
ให้้แก่่สถานที่่�สาธารณะซึ่่�งมีีห้้องน้้ำที่่�ได้้มาตรฐาน โดยแบ่่งเป็็นรางวััลสุุดยอดห้้องน้้ำแห่่งปีี 
ของกรุุงเทพมหานคร รางวััลห้้องน้้ำมาตรฐานดีีเด่่น และรางวััลห้้องน้้ำขวััญใจมหาชน  
ณ ห้้องรััตนโกสิินทร์์ ศาลาว่่าการกรุุงเทพมหานคร (เสาชิิงช้้า)

แลกขยะ ลดโลกร้้อน
นายณกรณ์์ ตรรกวิิรพััท ผู้้�อำนวยการองค์์การบริิหารจััดการก๊๊าซเรืือนกระจก (องค์์การ

มหาชน) หรืือ Thailand Greenhouse Gas Management Organization (Public Organization) : 
TGO และ ดร.ธีีธััช สุุขสะอาด รองกรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรััพย์์ จำกััด 
หรืือ DAD Asset Development ร่่วมกัันจััดกิิจกรรม “แลกขยะ ลดโลกร้้อน ทำดีีเพื่่�อสัังคม  

ทำดีีเพื่่�อโลก” เพื่่�อเฉลิมิพระเกียีรติสิมเด็จ็พระนางเจ้า้สิริิกิิติิ์์� พระบรมราชินิีนีาถ พระบรมราชชนนีี 
พันัปีหีลวง เนื่่�องในโอกาสวัันเฉลิมิพระชนมพรรษา 12 สิงิหาคม 2568 ณ อาคารรััฐประศาสนภัักดีี  
ศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิฯ ถนนแจ้้งวััฒนะ

27 ปีี สถาบัันพระปกเกล้้า
ดร.นาฬิกิอติภิัคั แสงสนิทิ กรรมการผู้้�จัดัการ ดร.ธีีธัชั สุขุสะอาด รองกรรมการผู้้�จัดัการ  

บริิษััท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรััพย์์ จำกััด หรืือ DAD Asset Development ร่่วมแสดง 
ความยิินดีีเนื่่�องในวัันสถาปนาสถาบัันพระปกเกล้้าครบรอบ 27 ปีี โดยมีี รองศาสตราจารย์  

ดร.อิิสระ เสรีีวััฒนวุุฒิิ เลขาธิิการสถาบัันพระปกเกล้้า และ นางสาวสุุพรรณีี งามวุุฒิิกุุล  
ผู้้�ช่่วยเลขาธิิการสถาบัันพระปกเกล้้า ให้้การต้้อนรัับและรัับมอบเงิินสนัับสนุุนเพื่่�อขัับเคลื่่�อน
และพััฒนางานด้้านการส่่งเสริิมความเป็็นพลเมืืองของสถาบัันพระปกเกล้้า ในกองทุุนส่่งเสริิม 
ภาคพลเมืือง ณ สถาบัันพระปกเกล้้า ชั้้�น 5 อาคารรััฐประศาสนภัักดีี ศููนย์์ราชการ 
เฉลิิมพระเกีียรติิฯ ถนนแจ้้งวััฒนะ

ต้้อนรัับ
ดร.นาฬิิกอติิภััค แสงสนิิท กรรมการผู้้�จััดการ บริิษััท ธนารัักษ์์พััฒนาสิินทรััพย์์ 

จำกััด หรืือ DAD Asset Development พร้้อมด้้วย นายมนตรีี พงค์์สุุวรรณ ผู้้�อำนวยการ  
ฝ่่ายบริิหารศููนย์์ราชการ 2 ให้้การต้้อนรัับและร่่วมแสดงความยิินดีีในโอกาสที่่�สำนัักงาน 
คณะกรรมการการแข่่งขัันทางการค้้า ย้้ายเข้้าพื้้�นที่่�สำนัักงานแห่่งใหม่่ อาคาร C ศููนย์์ราชการ
เฉลิิมพระเกีียรติิฯ เป็็นวัันแรก โดยมีี นายไมตรีี สุุเทพากุุล ประธานกรรมการการแข่่งขััน 
ทางการค้้า รองศาสตราจารย์ส์ุธุรรม อยู่่�ในธรรม รองประธานกรรมการการแข่ง่ขันัทางการค้า้  
และ นางสุุณีี โกวิิทวานิิช ผู้้�อำนวยการฝ่่ายอำนวยการกลาง ให้้การต้้อนรัับและรัับมอบ 
ช่่อดอกไม้้ ณ ชั้้�น 11 อาคาร C ศููนย์์ราชการเฉลิิมพระเกีียรติิฯ ถนนแจ้้งวััฒนะ



Editor/Executive Visions ภาพข่าวเร่ืองจากปก/ข่าว DAD สิ่งแวดล้อม ต่างประเทศ/Global Trend สังคม/วัฒนธรรม ท่องเที่ยว วาไรตี้/ดวง กีฬา/สุขภาพ สาระบันเทิง

ในยุุคที่่�เมืืองขยายตััวและเติิบโตอย่่างรวดเร็็ว ประชากรอยู่่�อาศััย 
อย่่างหนาแน่่น และการบริิโภคเพิ่่�มขึ้้�นไม่่มีีวัันหยุุด ส่่งผลให้้ปริิมาณ
ขยะเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่อ่เนื่่�อง โดยเฉพาะพลาสติิก ขวดน้้ำ บรรจุุภัณัฑ์์  
และเส้ื้�อผ้้าเก่่า ๆ การจััดการขยะจึึงไม่่สามารถพึ่่�งพาแค่่
การฝัังกลบ หรืือการเผาเพื่่�อลดปริมาณอีกต่่อไป แม้้แต่่ 
การรีีไซเคิิล (Recycle) ซ่ึ่�งเป็็นแนวทางที่่�ดีีกว่่า ก็็ยัังมีีข้้อจำกััด
ด้้านคุุณภาพวััสดุุที่่�เสื่่�อมลงเรื่่�อย ๆ ดัังนั้้�น แนวคิิด Upcycling 
หรืือการนำของเหลืือใช้้กลัับมาเพิ่่�มมููลค่่าด้้วยการออกแบบ
และเทคโนโลยีี จึึงกลายเป็็นทางออกใหม่่ที่่�ไม่่เพีียงช่่วยลดขยะ  
แต่่ยัังสร้้างผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ที่่�มีีทั้้�งคุุณค่่าและความงาม หนึ่่�งใน
ภาคส่่วนที่่�ตอบรัับแนวคิิดนี้้�ได้้อย่่างสร้้างสรรค์์และทรงพลััง 
คืือ อุุตสาหกรรม “แฟชั่่�น” และ “เครื่่�องประดัับ” ที่่�ผสาน
ศิิลปะกัับความยั่่�งยืืน เพื่่�อสร้้างเส้้นใยแห่่งอนาคตจากขยะ

FASHION REBORN 
เมื่่�อขยะกลายเป็็นเส้้นใยแห่่งอนาคต

ในอดีีต ขยะเคยถููกมองว่่าเป็็นสิ่่�งสุุดท้้ายในวััฏจัักรของ
การบริิโภค เป็็นของที่่�ควรถููกกำจััดโดยเร็็ว เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงปััญหา
สิ่่�งแวดล้้อม แต่่ปััจจุุบัันแนวคิิดนั้้�นกำลัังเปลี่่�ยนไปอย่่างสิ้้�นเชิิง 
เมื่่�อความคิิดสร้้างสรรค์์และเทคโนโลยีีร่่วมมืือกัันแปรเปลี่่�ยน
ขยะให้้กลัับมามีีชีีวิิตอีกครั้้�ง โดยเฉพาะในอุุตสาหกรรมสิ่่�งทอ
ที่่�กำลัังเผชิิญกัับความท้้าทายด้้านมลพิิษ การใช้้ทรััพยากร 
เกิินขนาด และการตอบสนองต่่อผู้้�บริิโภคที่่�ใส่่ใจสิ่่�งแวดล้้อม 
มากขึ้้�น

หนึ่่�งในนวัตักรรมที่่�เห็น็ผลได้ช้ัดัเจน คืือ การนำขวดพลาสติิก  
PET มารีีไซเคิิลเป็็นเส้้นใยโพลีีเอสเตอร์์ ผ่่านกระบวนการล้้าง 
บด ละลาย และปั่่�นเส้น้ใยขึ้้�นใหม่่ ซึ่่�งสามารถนำไปทอเป็น็ผืืนผ้า้
คุุณภาพสููง วิิธีีนี้้�ไม่่เพีียงช่่วยลดการใช้้ปิิโตรเลีียมซึ่่�งเป็็นวััตถุุดิิบ
หลัักของเส้้นใยแบบเดิิม แต่่ยัังช่่วยลดขยะพลาสติิกที่่�หลุุดรอดสู่่�
สิ่่�งแวดล้้อมอีีกด้้วย แบรนด์์ระดัับโลกอย่่าง Adidas ร่่วมมืือกัับ 
Parley for the Oceans ผลิติรองเท้า้กีฬีาจากขยะทะเลไปแล้ว้กว่า่ 
11 ล้้านคู่่� ส่่วน Patagonia ผลิิตเสื้้�อกัันหนาวจากขวดน้้ำรีีไซเคิิลที่่�
ใช้้มากกว่่า 35 ขวดต่่อหนึ่่�งตััว 

ในส่่วนของเส้ื้�อผ้้าเก่่าที่่�ถููกทิ้้�งปีีละกว่่า 92 ล้้านตัันทั่่�วโลก  
ก็็สามารถนำกลัับมาสร้้างเส้้นใยใหม่่ได้้ เช่่นกััน โดยผ่่าน 
การดำเนิินการที่่�เรีียกว่่า Fiber-to-Fiber Recycling ซ่ึ่�งแบ่่งเป็็น 
การรีีไซเคิิลเชิิงกล (การสางผ้้าและปั่่�นเส้้นใยใหม่่) และรีีไซเคิิล
เชิิงเคมีี (การแยกโพลีีเมอร์์ของผ้้าแล้้วสัังเคราะห์์ขึ้้�นใหม่่) โดย 
ใช้้เทคโนโลยีีปััญญาประดิิษฐ์์ช่่วยแยกชนิดผ้้าอย่่างแม่่นยำ  
โดยบริิษััทอย่่าง Renewcell ในสวีีเดนได้้พััฒนา “Circulose®”  
วััสดุุเซลลููโลสจากผ้้าเก่่าที่่�สามารถนำไปผลิิตเสื้้�อผ้้าใหม่่อีีกครั้้�ง 
ช่ว่ยลดการปลูกูฝ้า้ยใหม่ ่การใช้ส้ารเคมี ีและลดคาร์บ์อนฟุตุพรินิต์์ 
ของอุุตสาหกรรมสิ่่�งทอ

อีีกแนวโน้้มที่่�เติิบโตอย่่างรวดเร็็วคืือการนำขยะเกษตร 
เช่่น ใบสัับปะรด เปลืือกส้้ม ลำต้้นกล้้วย หรืือแม้้แต่่เส้้นใยเห็็ด 
ไมซีีเลีียม มาแปรรููปเป็็นเส้้นใยชีีวภาพ โดยเน้้นความสามารถ
ในการย่่อยสลายได้้และไม่่ใช้้ทรััพยากรจากสััตว์ เช่่น Piñatex®  
ที่่�ผลิติจากใบสับัปะรด ใช้แ้ทนหนังัสัตัว์ใ์นกระเป๋า๋และรองเท้า้ หรืือ  
Orange Fiber ที่่�เปลี่่�ยนเปลืือกส้้มเป็็นผ้้าที่่�มีีเนื้้�อสััมผััสหรููหรา
ใกล้้เคีียงไหม นอกจากนี้้� MyloTM ซึ่่�งทำจากเส้้นใยเห็็ด ก็็กำลััง 
ถููกใช้้โดยแบรนด์์หรููอย่่าง Stella McCartney และ Adidas  
เพื่่�อแทนวััสดุุหนัังเทีียมในเชิิงพาณิิชย์์

แม้้แต่่ขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์์เองก็็กลายเป็็นแหล่่งวััตถุุดิิบ 
ที่่�ไม่่ธรรมดา เช่่น ชิ้้�นส่่วนวงจร สายไฟ และหน้้าจอ LCD เก่่าถููก
นำมาตัดั เจียีร และประกอบใหม่เ่ป็น็เครื่่�องประดับัแนวเทคอาร์ต์
ที่่�เปี่่�ยมเอกลัักษณ์์ โดยดีีไซเนอร์์ เช่่น Paula Castro และ Circuit 
Breaker Labs ได้้พิิสููจน์์ว่่าศิิลปะสามารถซ่่อนตััวอยู่่�ในเศษซาก
ดิิจิิทััล และในอีีกด้้าน นัักวิิจััยก็็กำลัังพััฒนาเส้้นใยนำไฟฟ้้าจาก
วััสดุุเหล่่านี้้�เพื่่�อสร้้างเสื้้�อผ้้าอััจฉริิยะในอนาคต

กรณีีศึึกษา: แบรนด์์ที่่�เปลี่่�ยนขยะให้้กลายเป็็นแฟชั่่�น

Freitag (สวิติเซอร์แ์ลนด์)์ คืือหนึ่่�งในตัวัอย่า่งระดับัโลกของ
แบรนด์์ที่่�ยึึดมั่่�นในหลัักการ Upcycling โดยใช้้ผ้้าใบรถบรรทุุกเก่่า  
เข็ม็ขัดันิริภัยั และยางในจักัรยาน มาผลิติกระเป๋า๋แต่ล่ะใบที่่�ไม่ซ่้้ำ
กันัเลย ปัจัจุบุันั Freitag ไม่เ่พียีงเป็น็ที่่�รู้้�จักัในฐานะแบรนด์ร์ักัษ์โ์ลก 
แต่่ยัังเป็็นต้้นแบบของการใช้้วััตถุุดิิบหมุุนเวีียนอย่่างสร้้างสรรค์์

The R Collective (ฮ่อ่งกง) แบรนด์แ์ฟชั่่�นเพื่่�อความยั่่�งยืืน
จากโครงการ Redress ที่่�นำเศษผ้า้เหลืือจากโรงงานมาตัดัเย็บ็ใหม่่ 
เป็็นเสื้้�อผ้้าดีีไซน์์สมััยใหม่่ ช่่วยลดขยะสิ่่�งทอในเอเชีียจำนวนมาก 
และสร้้างพื้้�นที่่�การเรีียนรู้้�ให้้กัับดีีไซเนอร์์รุ่่�นใหม่่ในภููมิิภาค

Ecoalf (สเปน) เป็็นแบรนด์์ที่่�ยืืนยัันหลัักการว่่า “There 

is no planet B” โดยนำขยะในทะเล เช่่น ขวดพลาสติิก  
อวนจับัปลา และไนลอนเก่่า มาแปรรููปเป็็นเสื้้�อผ้้าและรองเท้้าทันัสมัยั  
พร้้อมได้้รัับการรัับรองมาตรฐาน B-Corp เป็็นหนึ่่�งในผู้้�นำของโลก
ด้้าน Circular Fashion

DAD ในฐานะผู้้�บริิหารจัดัการศููนย์ร์าชการเฉลิมิพระเกีียรติิฯ  
ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีผู้้�ใช้้บริิการนัับหมื่่�นคนต่่อวััน ได้้ตระหนัักถึึง
ความสำคััญของการจััดการขยะในทุุกมิิติิ ทั้้�งขยะทั่่�วไป ขยะ
เศษอาหาร ขยะรีีไซเคิิล และขยะอิิเล็็กทรอนิิกส์์ โครงการต่่าง ๆ  
จึึงถููกออกแบบเพื่่�อยกระดัับการจััดการขยะโดยทั่่�วไป ไปสู่่�การ
เพิ่่�มมููลค่่าขยะ ด้้วยแนวคิิด Upcycle และ Recycle อย่่างเป็็น
ระบบ เช่่น ขยะที่่�ไม่่เป็็นที่่�ต้้องการของตลาดรัับซื้้�อ ก็็จะเข้้าสู่่�
กระบวนการ คััดแยก บดย่่อย และบีีบอััด เป็็นเชื้้�อเพลิิงขยะ 
หรืือ Refuse Derived Fuel (RDF) ซึ่่�งจะถููกส่่งไปใช้้เป็็นเชื้้�อเพลิิง
ที่่�โรงงานผลิิตไฟฟ้้า และโรงงานปููนซีีเมนต์์ ซึ่่�งสามารถทดแทน
เชื้้�อเพลิิงจากฟอสซิิล 

โครงการ “แยกขวด สู้้�ภัยัโควิดิ” ที่่�เริ่่�มดำเนินิการมาตั้้�งแต่่
ปีี 2565 โดยจััดตั้้�งจุุดรัับบริิจาคขวด PET ทั้้�งในศููนย์์ราชการ
เฉลิิมพระเกีียรติิฯ เพื่่�อนำขวดมาแปรรููปทำชุุด PPE สำหรัับ 

พระสงฆ์์ใช้้ในการปฏิิบััติิศาสนกิิจ และนำขวดพลาสติิกที่่�ใช้้แล้้ว
มารีีไซเคิิลเป็็นผ้้าผืืน เพื่่�อเป็็นการช่่วยลดปััญหาการแยกขยะ  
การหมุุนเวีียนพลาสติิกที่่�ใช้้แล้้ว และการส่่งเสริิมการรีีไซเคิิลขยะ
ให้้เกิิดมููลค่่า ทำให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและถืือเป็็นงาน
ด้้านกิิจกรรมเพื่่�อสัังคม

โครงการ “ส่่งขยะกำพร้้ากลัับบ้้าน” เป็็นความร่่วมมืือ
ระหว่า่ง บริษิัทั ธนารักัษ์พ์ัฒันาสินิทรัพัย์ ์จำกัดั กรมความร่่วมมืือ
ระหว่่างประเทศ บริิษััท อิินโนเวสท์์ จำกััด Recycle Day Thailand 
และสมบููรณ์์สายกรีีน (ขยะกำพร้้า) ซ่ึ่�งดำเนิินการต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่ 
ปีี 2567 สามารถส่่งมอบขยะกำพร้้าไปแล้้วมากกว่่า 17,000 กิโิลกรัมั

แม้้แต่่กิิจกรรมภายในองค์์กรอย่่าง DAD CG Day & Cupid 
Day 2025 ที่่�ดำเนิินการภายใต้้แนวคิิด “Sustainovation” และ
การประยุุกต์์ใช้้ AI ในการทำงาน ยัังแฝงแนวคิิดการลดปริิมาณ 
ขยะผ่่านแนวทาง Upcyc l ing โดยออกแบบเส้ื้�อสำหรัับ 
คณะกรรมการ และผู้้�ปฏิิบััติิงาน ใส่่ร่่วมกิิจกรรม จำนวน 290 ตััว  
โดยเลืือกใช้้ผ้้าที่่�ผสมผสานกัับวััสดุุรีี ไซเคิิลจากขวด PET  
ซึ่่�งสามารถลดคาร์์บอนได้้เป็็นปริิมาณถึึง 2,439.6 kg CO

2
e  

เมื่่�อเทีียบการใช้้ผ้้าฝ้้าย 100% เป็็นการตอกย้้ำจุุดยืืนความมุ่่�งมั่่�น 
ในการดำเนิินการยกระดัับการบริิหารจััดการขยะอย่่างยั่่�งยืืน 

การ Upcycle ไม่ใ่ช่แ่ค่ก่ารเปลี่่�ยนวัสัดุ ุแต่ค่ืือการเปลี่่�ยน

วิิธีีคิิดของทั้้�งสัังคม ในโลกที่่�ทรััพยากรหายากขึ้้�นทุุกวััน  

ขยะจึึงไม่่ใช่่ภาระอีีกต่่อไป หากแต่่เป็็นวััตถุุดิิบแห่่งอนาคต 

ที่่�รอการปลดปล่อยศัักยภาพผ่่านนวััตกรรม ความคิิด

สร้างสรรค์ และความใส่ใ่จต่อ่โลกใบนี้้� DAD ในฐานะองค์ก์ร

ที่่�มุ่่�งมั่่�นสู่่�ความยั่่�งยืืน ไม่่เพีียงให้้ความสำคััญกัับการบริิหาร

จัดัการอาคารหรืือพ้ื้�นที่่� แต่ยั่ังเล็ง็เห็น็ถึึงบทบาทในการเป็น็

ผู้้�นำด้า้นเศรษฐกิจิหมุนุเวีียน ในระดับัภาครัฐั เพื่่�อร่ว่มสร้า้ง 

สังัคมที่่�ทุกุการใช้้ทรััพยากรคืือการรับัผิดิชอบต่่อคนรุ่่�นถัดัไป  

และพร้้อมส่่งมอบความพึึงพอใจเพื่่�อความสุุขที่่�ยั่่�งยืืน

Mr. Prinzeohm
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Pollution to Solution

ขยะในวัันนี้้� อาจกลายเป็็นแรงบัันดาลใจ 
ในแฟชั่่�นวัันพรุ่่�งนี้้� หากเรามองเห็็น 

คุุณค่่าในสิ่่�งที่่�คนอื่่�นมองข้้าม



ขณะที่่�ประเทศไทยยังัคงติดิอยู่่�ในความไม่่แน่่นอนของโครงการเอ็น็เตอร์์เทนเมนต์ 
คอมเพล็็กซ์์ ที่่�ถููกถอนร่างกฎหมายออกจากสภาเมื่่�อเดืือนกรกฎาคมท่ี่�ผ่่านมา  
แต่เ่อ็น็เตอร์เ์ทนเมนต์ค์อมเพล็ก็ซ์ใ์นภูมิภิาคเอเชีียกลัับกำลังัขยายตัวัอย่า่งต่อ่เนื่่�อง 

ก่่อนหน้้านี้้�รััฐบาลญี่่�ปุ่่�นอนุุมััติิสร้้าง Osaka IR โครงการรีีสอร์์ตคอมเพล็็กซ์์บน 
เกาะเทียีมยููเมชิมิะ มูลูค่า่ราว 1.35 หมื่่�นล้า้นดอลลาร์ส์หรัฐั ขณะที่่�มารินิา เบย์ ์แซนด์ ์ของสิงิคโปร์์ 
ขยายเป็็นเฟส 2 ด้้วยเงิินลงทุุน 8,000 ล้้านเหรีียญสหรััฐ 

ล่า่สุุดเพื่่�อนบ้้านอย่่าง “เวีียดนาม” ที่่�เดินิหน้า้อย่า่งแข็ง็ขันัด้ว้ยโครงการคาสิิโนรีสีอร์์ต 
มูลูค่่า 2,000 ล้า้นดอลลาร์์สหรััฐ ที่่�จังัหวััดกว่่างนิิญ ซึ่่�งจะกลายเป็น็สััญลัักษณ์แ์ห่ง่การท่่องเที่่�ยว  
และความบันัเทิงิระดับัโลกของเวียีดนาม โดยเวียีดนามคาดหวังัถึงึการเปลี่่�ยนแปลงครั้้�งใหญ่่
ในอุุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยว และมุ่่�งหวัังที่่�จะเป็็น “ดาวเด่่นระดัับโลก” แห่่งใหม่่ในภููมิิภาค

คาสิิโนถููกมองว่่าเป็็นสิ่่�งเลวร้้าย เป็็นสถานที่่�มอมเมาคนไทย และจะทำให้้คนอีีก
จำนวนไม่่น้้อยสิ้้�นเนื้้�อประดาตััว ทั้้�งที่่�ประเทศรอบบ้้านต่่างก็็มีีคาสิิโน รวมถึึงประเทศไทย
เองก็็ต้้องยอมรัับว่่า ยัังมีีบ่่อนเล็็ก บ่่อนใหญ่่ ที่่�ตั้้�งแบบผิิดกฎหมาย ให้้คนไทยเข้้าไปเล่่น
ทั่่�วทุุกหััวระแหง

               

บริษิัทัเทคโนโลยีีชั้้�นนำทั่่�วโลกกำลังัเร่่งพัฒันาระบบรักัษาความปลอดภัยัใหม่่เพื่่�อ

ทดแทนรหัสผ่านแบบเดิมิ หลัังจากพบปััญหาด้้านความปลอดภััยและการรั่่�วไหลข้อมูลู 

เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยรายงานการสืืบสวนการละเมิดิข้้อมููลของ Verizon พบว่่า 81%  

ของการละเมิิดข้้อมููลเกิิดจากรหััสผ่่านที่่�ไม่่ปลอดภััย

ผู้้�บริิหารระดัับสููงของ Microsoft เขีียนในบล็็อกเมื่่�อเดืือนกรกฎาคมที่่�ผ่่านมาว่่า ยุุครหััส
ผ่่านกำลัังสิ้้�นสุุดลง โดยบริิษััทได้้พััฒนาระบบเพื่่�อเข้้าสู่่�ระบบที่่�ปลอดภััยกว่่า และเปิิดให้ ้
ผู้้�ใช้้ใหม่่ใช้้งานโดยอััตโนมััติิตั้้�งแต่่เดืือนพฤษภาคมที่่�ผ่่านมา

ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นความปลอดภัยัไซเบอร์จ์าก Eset ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ รหัสัผ่า่นมักัจะไม่ป่ลอดภัยั
และผู้้�ใช้้นำไปใช้้ซ้้ำในบริิการออนไลน์์ต่่าง ๆ ผู้้�โจมตีีที่่�มีีความสามารถสููงจึึงสามารถถอด 
รหััสผ่่านที่่�มีี 8 ตััวอัักษรหรืือน้้อยกว่่าได้้ภายในไม่่กี่่�นาทีีหรืือแม้้แต่่วิินาทีี

นักัวิจิัยัจากสำนัักข่า่ว Cybernews ค้น้พบฐานข้อ้มูลูขนาดใหญ่่ที่่�รวบรวมจากไฟล์์ที่่�ถูกูแฮ็ก็ 
กว่า่ 16,000 ล้า้นรายการในเดืือนมิถิุนุายน ซึ่่�งสะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึความเสี่่�ยงของการใช้ร้หัสัผ่า่น

กลุ่่�ม Fast Identity Online Alliance (FIDO) ที่่�รวมบริษิัทัยักัษ์ใ์หญ่อ่ย่า่ง Google, Microsoft, 
Apple, Amazon และ TikTok กำลัังร่่วมมืือพััฒนาและส่่งเสริิมระบบให้้เข้้าสู่่�ระบบที่่�ไม่่ต้้องใช้้
รหััสผ่่าน โดยเฉพาะการใช้้ Passkey

ระบบ Passkey ใช้อุ้ปุกรณ์แ์ยกต่า่งหาก เช่น่ สมาร์ท์โฟน ในการยืืนยันัตัวัตน อาศัยัรหัสั 
PIN หรืือข้อ้มูลูชีวีมิติิ ิเช่น่ ลายนิ้้�วมืือ หรืือการสแกนใบหน้า้ แทนรหัสัผ่า่น โดย “ทรอย ฮันัต์”  

ผู้้�สร้้างเว็็บไซต์์ Have I Been Pwned ระบุุว่่า ระบบใหม่่มีีข้้อได้้เปรีียบคืือ ไม่่สามารถให้้ข้้อมููล
กัับเว็็บไซต์์ปลอมโดยไม่่ตั้้�งใจ

ข้อ้ดีขีอง Passkey คืือ สะดวกสบาย ไม่ต่้อ้งเสียีเวลาจำอีีกต่อ่ไปว่า่รหััสผ่า่นอีเีมลของเรา
มีีเครื่่�องหมาย “!” หรืือ “1” หรืือไม่่ต้้องเขีียนข้้อมููลการเข้้าสู่่�ระบบบนกระดาษโน้้ตอีีกต่่อไป  
การเข้้าสู่่�ระบบจะรวดเร็็วทัันใจ เพีียงแตะ เหลืือบมอง หรืือสแกนลายนิ้้�วมืือ 

รหัสัผ่า่นจะอยู่่�บนเซิริ์ฟ์เวอร์ส์่ว่นกลาง และทุกุเซิริ์ฟ์เวอร์ล์้ว้นเป็น็เป้า้หมาย ในทางกลับักันั  
Passkey และข้้อมูลูไบโอเมตริกิซ์จ์ะถูกูจัดัเก็บ็ไว้ใ้นเครื่่�อง ซึ่่�งมักัจะอยู่่�ในพื้้�นที่่�ปลอดภััยที่่�เข้า้รหัสั 
ในอุปุกรณ์ข์องคุณุ หมายความว่า่ไม่เ่พียีงเข้า้สู่่�ระบบได้ง้่า่ยขึ้้�น แต่ย่ังัถููกแฮ็ก็ได้ย้ากขึ้้�นอีกีด้ว้ย

นอกจาก Passkey และข้้อมููลไบโอเมตริกซ์์แล้้ว ยัังมีี FIDO2 ซ่ึ่�งเป็็นโปรโตคอลไร้้รหััส
ผ่า่นที่่�พัฒันาโดยกลุ่่�มพันัธมิติร FIDO และ W3C ถืือเป็น็แกนหลักัของระบบเหล่า่นี้้�หลายระบบ 
โปรโตคอลนี้้�ใช้้การเข้้ารหััสกุุญแจสาธารณะและเชื่่�อมโยงการพิสิูจูน์ต์ััวตนเข้้ากัับอุปุกรณ์์ทาง
กายภาพ ทำให้้การโจมตีีจากระยะไกลยากขึ้้�นอย่่างมาก

ปััจจุุบััน iOS 16 ของ Apple รองรัับ Passkey ทั่่�วทั้้�งระบบนิิเวศ การใช้้งานของ Apple 
จะซิิงค์์ Passkey อย่่างปลอดภััยระหว่่างอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ผ่่าน iCloud Keychain ผู้้�ใช้้สามารถ
เข้้าสู่่�ระบบเว็็บไซต์์และแอปต่่าง ๆ ได้้โดยใช้้ Face ID หรืือ Touch ID โดยไม่่ต้้องใช้้รหััสผ่่าน 
และไม่่มีีการเก็็บข้้อมููลเหล่่านี้้�บนเซิิร์์ฟเวอร์์กลาง

ขณะที่่� Google ได้้ผสานรวมฟัังก์์ชัันรหััสผ่่านเข้้ากัับ Android และ Chrome ช่่วยให้้ผู้้�ใช้้ 
ยืืนยันัตัวัตนด้ว้ยลายนิ้้�วมืือหรืือ PIN ของอุปุกรณ์ ์โดยค่า่เริ่่�มต้น้ บัญัชี ีGoogle ทุกุบัญัชีพีร้อ้ม
ใช้้งาน Passkey แล้้ว 

ส่ว่น Microsoft ก้า้วล้้ำนำหน้า้ด้ว้ยการผลัักดันัระบบไร้ร้หัสัผ่า่นในสภาพแวดล้้อมองค์ก์ร 
เช่่น Windows Hello ช่่วยให้้สามารถลงชื่่�อเข้้าใช้้ด้้วยข้้อมููลไบโอเมตริิกซ์์สำหรัับอุุปกรณ์์ 
Windows 10/11 ได้้ ส่่วนใน Azure Active Directory องค์์กรต่่าง ๆ  สามารถปรัับใช้้ระบบลงชื่่�อ
เข้้าใช้้แบบไร้้รหััสผ่่านได้้อย่่างกว้้างขวาง ปััจจุุบัันมีีผู้้�ใช้้กว่่า 200 ล้้านคนที่่�ไม่่ต้้องใช้้รหััสผ่่าน
ในระบบนิิเวศของ Microsoft แล้้ว

แม้้จะมีีข้้อดีีหลายประการ แต่่การเปลี่่�ยนไปใช้้ระบบใหม่่ยัังคงมีีอุุปสรรค การตั้้�งค่่า 
Passkey ต้้องทำบนอุุปกรณ์์ก่่อนใช้้งาน และการกู้้�คืืนเมื่่�อลืืมรหััส PIN หรืืออุุปกรณ์์สููญหาย
มีีความซัับซ้้อนกว่่าการรีีเซ็็ตรหััสผ่่านแบบเดิิม

มากไปกว่า่นั้้�น คำถามที่่�น่า่สนใจคืือ เมื่่�อเทคโนโลยีีพัฒันาไปสู่่�ระบบที่่�ซับัซ้อ้นขึ้้�น  

ผู้้�ใช้้จะพร้้อมปรัับตััวหรืือจะยัังยึึดติิดกัับความคุ้้�นเคยของรหััสผ่่านที่่�ใช้้มาตลอด

ต่างประเทศ/Global Trend สังคม/วัฒนธรรม ท่องเที่ยว วาไรตี้/ดวง กีฬา/สุขภาพ สาระบันเทิงEditor/Executive Visions ภาพข่าวเร่ืองจากปก/ข่าว DAD สิ่งแวดล้อม

หากยึึดมาเก๊๊าหรืือลาสเวกััสของสหรััฐอเมริิกาเป็็นต้้นแบบ รายได้้เกืือบครึ่่�งหนึ่่�งจาก 
คาสิิโนคืือรายได้้ที่่�ต้้องส่่งเข้้ารััฐบาล นั่่�นหมายความว่่า รััฐจะมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นมหาศาล
จากการจ่่ายตรงของบรรดานัักเล่่นพนััน ยิ่่�งมากเท่่าไร ก็็ยิ่่�งนำเงิินเหล่่านี้้�มาใช้้เพื่่�อ
สาธารณประโยชน์์ สร้้างระบบสาธารณููปโภคขั้้�นพื้้�นฐานได้้มากขึ้้�น เพีียงแต่่ต้้องออก
กฎหมายให้้ละเอีียดรััดกุุม ไม่่ให้้เงิินรั่่�วไหลเข้้ากระเป๋๋าคนบางคน

หากมองในแง่ข่องการใช้ค้าสิโินเป็น็พื้้�นที่่�ดึงึดูดูนักัท่อ่งเที่่�ยวจากต่า่งชาติ ิต้อ้งยอมรับัว่า่  
อุตุสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวไทยกินิบุญุเก่า่มานานจากท้อ้งทะเล ภูเูขา วัฒันธรรมไทย รวมถึึง 
ซอฟต์์พาวเวอร์์ที่่�หาชาติิไหนแข่่งลำบาก แต่่ก็็ใช่่ว่่าจะไม่่มีีคู่่�แข่่ง หลายปีีที่่�ผ่่านมาตััวเลข 
นัักท่่องเที่่�ยวเริ่่�มไหลไปยัังประเทศเพื่่�อนบ้้านมากขึ้้�น และวัันที่่�จีีนมีีปััญหา นัักท่่องเที่่�ยวจีีน
ก็็ลดการเดิินทางมาเที่่�ยวไทย ตััวเลขนัักท่่องเที่่�ยวไทยก็็ลดตามไปอย่่างมีีนััยสำคััญ

นอกจากนี้้� การท่่องเที่่�ยวไทยมีีช่่วงไฮซีีซัันและโลว์์ซีีซััน ช่่วงโลว์์ซีีซัันก็็เงีียบเหงาจน
น่่าใจหาย แต่่ถ้้าประเทศไทยมีีหมุุดหมายปลายทางแห่่งใหม่่ มีีสวนสนุุกระดัับโลกแบบที่่� 
Resorts World Sentosa ของสิิงคโปร์์ดึึง Universal Studios มาได้้ มีีสนามกีีฬา มีีอารีีนาไว้้
จััดโชว์์คอนเสิิร์์ตระดัับโลก ก็็จะดึึงนัักท่่องเที่่�ยวเข้้าประเทศได้้ตลอดปีี

ในโลกยุุคปััจจุุบัันคาสิิโนไม่่ได้้ถููกมองเพีียงแค่่เป็็นสถานบัันเทิิงสำหรัับนัักเสี่่�ยงโชค  
แต่่ถููกยกระดัับให้้กลายเป็็น “เครื่่�องยนต์ขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจ” ของหลายประเทศ 
ที่่�มุ่่�งสร้้างรายได้้ใหม่่ เพิ่่�มการลงทุุน และกระตุ้้�นการท่่องเที่่�ยวอย่่างเป็็นระบบ

ญี่่�ปุ่่�นเป็็นกรณีีศึึกษาของไทยได้้อย่่างดีี ครั้้�งหนึ่่�งญี่่�ปุ่่�นเคยมีีกฎหมายห้้ามการพนััน 
ทุุกรููปแบบ แต่่ในปีี 2018 รััฐบาลได้้ผลัักดัันกฎหมาย “Integrated Resort” เพื่่�อเปิิดทาง
ให้ค้าสิโินถูกูกฎหมายภายในรีสีอร์ต์แบบครบวงจร จนมีกีารอนุมุัตัิสิร้า้ง Osaka IR แม้ส้ังัคม
ญี่่�ปุ่่�นยัังถกเถีียงเรื่่�องผลกระทบด้้านการติิดการพนัันและอาชญากรรม แต่่รััฐบาลมองว่่า  
การลงทุุนนี้้�คืือ “อนาคตทางเศรษฐกิิจ” ที่่�ไม่่อาจมองข้้าม

การปฏิเิสธเอ็น็เตอร์เ์มนเมนต์ค์อมเพล็ก็ซ์ ์โดยไม่ห่าทางบริหิารจัดัการอย่า่งเหมาะสม 
อาจทำให้ไ้ทยตกขบวนการแข่ง่ขันัในภูมูิภิาค ผลที่่�ตามมาคืือ ประเทศไทยสูญูเสียีโอกาสทาง
เศรษฐกิิจมหาศาล เพราะแทนที่่�จะเก็็บภาษีี และสร้้างงานในประเทศ เงิินจากนัักพนัันไทย
ยัังคงไหลออกไปยัังคาสิิโนรอบบ้้านอย่่างต่่อเนื่่�อง

คำถามสำคััญคืือ ไทยพร้้อมจะทบทวนมุมมอง และวางหลัักเกณฑ์ท่์ี่�เหมาะสมต่่อ  
“คาสิิโนถููกกฎหมาย” หรืือยััง เพราะในวัันที่�ประเทศเพื่่�อนบ้้านกำลัังวิ่่�งไปข้้างหน้้า 
ไทยอาจกำลัังย่่ำอยู่่�กัับที่่� และเสีียโอกาสซ้้ำแล้้วซ้้ำเล่่า

สู่่� สู่่� PASSKEYPASSKEY
ส้ิ้�นสุุดยุุครหััสผ่่านส้ิ้�นสุุดยุุครหััสผ่่าน

“เวียดนาม” “เวียดนาม” แซงหน้าแซงหน้า
สร้้างเอ็็นเตอร์์เทนเมนต์์คอมเพล็็กซ์์
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ให้ผ้ืนืผ้า้...ได้้ “เล่า่เรื่่�อง”“เล่า่เรื่่�อง”
THAI MUSEUM DAY- วันัพิิพิิธภัณัฑ์์ไทย

พิิพิิธภัณฑ์์ผ้้าซิ่่�นตีีนจกไท-ยวน อำเภอลัับแล จัังหวััด
อุุตรดิิตถ์์ จััดแสดงผ้้าซิ่่�นหลากหลายรููปแบบไม่่ใช่่แต่่เพีียงซิ่่�น
ของลัับแล เปิิดเป็็นโรงเรีียนสอนทอผ้้าแก่่เด็็ก ๆ ชาวลัับแลใน
ช่่วงปิิดเทอม เพื่่�อสืืบสานมรดกวััฒนธรรม

ปััจจุุบัันคำนิิยามของพิิพิิธภััณฑ์์หาใช่่ดัังเดิิม  
เมื่่�อเพดานความรู้้�เปลี่่�ยนแปลง ยุคุสมัยัสมบัตัิผิลัดักันั 
ชมแปรเปลี่่�ยน มุ่่�งหน้้าสู่่�การถ่่ายทอด “ความรู้้�” 
และ “ความทรงจำ” ผ่่านวััตถุุจััดแสดงที่่�ไม่่จำเพาะ
เจาะจงว่่าต้้องเป็็นเพีียงของล้้ำค่่าอายุุมาก หากแต่ ่
เป็็นสิ่่�งของทั่่�วไปที่่�สามารถเล่่าเรื่่�องราวเพื่่�อให้้ 
ชนรุ่่�นหลัังเข้้าถึึงข้้อมููลของผู้้�คนในอดีีต ได้้รัับทั้้�ง 
ความรู้้�ทั้้�งความเพลิิดเพลิินใจในขณะเดีียวกััน

วิิถีีชีีวิิต กรรมวิิธีี ความเชื่่�อ และเครื่่�องบ่่งบอก
สถานะ ล้้วนเอ่่ยเล่่าที่่�มาที่่�ไป กระทั่่�งบอกกล่่าว 

อายุุผ่่านวััตถุุจััดแสดงโดยไร้้วาจา
 ยามใช้้สายตาจับัจ้้อง ท่่านรัับรู้้�
ยามพิินิิจทุุกพื้้�นผิิว ท่่านเข้้าใจ
ผู้้�คนแต่่กาลก่่อนกำลัังแสดง

ความเป็็นอยู่่�ผ่่านฝีีไม้้ลายมืือของ
พวกเขาซึ่่�งตกทอดมาถึงึยุคุของท่่าน ณ ยามนี้้�

หนึ่่�งในศิิลปวััตถุุอัันมีีความสามารถ 
ดังักล่า่ว ไม่ด่้อ้ยกว่า่วัตัถุชุิ้้�นใด ที่่�ถูกูเก็บ็รวบรวม 
และนำมาจััดแสดงในพิิพิธิภััณฑ์์นั้้�นคืือ “ผ้้าไทย”

ผืืนผ้้าถููกถัักทอโดยสตรีให้ค้นในครอบครััว
ใช้้ในโอกาสต่่าง ๆ ลวดลายเฉพาะตกทอดจาก 
รุ่่�นสู่่�รุ่่�น กรรมวิิธีกีารทอ การใช้เ้ส้้นใย การทำสีีย้อ้ม  
สิ่่�งเหล่่านี้้�นอกจากแสดงฝีีมืือของผู้้�ทอแล้้ว  
ยัังสามารถบอกเล่่าสภาพแวดล้้อม เศรษฐกิิจ 
จวบจนทรััพยากรในยุุคสมััยนั้้�น 

อีีกทั้้�ง “ลวดลายอัันประณีีต” ยัังสะท้้อน
ให้้เห็็นถึึง “ความเชื่่�อ” ที่่�ถููกสอดแทรกไว้้ใน
ลายผ้้า ไม่่ว่่าจะทั้้�งลายมงคลหรืือลายป้้องกััน
คุุณไสยมนตร์์ดำ สามารถบ่่งบอกสถานะ มั่่�งมีี 

ยากจน หรืือแม้้แต่่ผ้้าบางชนิิดต่่อให้้มีีทรััพย์์มากเท่่าใด
กลัับไม่่อาจสวมใส่่ได้้ สงวนไว้้ให้้ชนชั้้�นนำเท่่านั้้�น

สำหรัับตััวอย่่าง “พิิพิิธภััณฑ์์ผ้้าไทย” ที่่�น่่าสนใจ 
อาทิิ  พิิพิิธภััณฑ์์ ผ้้า  ในสมเด็็จพระนางเจ้้ าสิิ ริิ กิิติ์์� 

พระบรมราชิินีีนาถ หอรััษฎากรพิิพััฒน์์ พระบรมหาราชวััง 
กรุุงเทพมหานคร ตั้้�งขึ้้�นโดยหวัังให้้เป็็นแหล่่งความรู้้�ที่่�ยั่่�งยืืน 
เกี่่�ยวกัับผ้้า ตลอดจนประวััติิศาสตร์์เครื่่�องแต่่งกายไทย มีีการ
จััดเก็็บรัักษาผ้้าไทยรวมถึึงเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง จััดแสดงผ้้าใน
ราชสำนัักและผ้้าพื้้�นเมืือง

สถานที่่�รวบรวมโบราณวััตถุุซึ่่�งอาจมีีที่�มา
คลุมุเครืือ อายุหุรืือก็ไ็ม่แ่น่ช่ัดั ทว่างดงาม แปลกตา  
ไม่่เคยพบเคยเห็็น อัันได้้มาจากการประพาสหััวเมืืองหรืือ
จากเครื่่�องราชบรรณาการจากประเทศต่่าง ๆ เคยเป็็น 
ความเข้้าใจที่่�มีีต่่อ “พิิพิิธภัณฑ์์” เมื่่�อครั้้�งย้้ายวััตถุุทั้้�งหมด
จากพระที่่�นั่่�งราชฤดีีมายัังพระที่่�นั่่�งประพาสพิิพิิธภััณฑ์์ในหมู่่� 
พระอภิิเนาว์์นิิเวศน์์ในรััชสมััยพระบาทสมเด็็จพระจอมเกล้้า 
เจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 4

คำว่่า “พิิพิิธภััณฑ์์” เกิิดจากการรวมภาษาบาลีีสองคำ 
คืือ “วิิวิิธฺฺ” หมายถึึง ต่่างกััน และ “ภณฺฺฑ” หมายถึึง สิ่่�งของ 
จึึงสามารถแปลตามรููปศััพท์์ได้้ว่่า “สิ่่�งของต่่าง ๆ กััน”

238 Inspiration House ตำบลบ่่อยาง อำเภอเมืือง 
จัังหวััดสงขลา สะสมผ้้าภาคใต้้หาชมยาก ส่่วนใหญ่่เป็็นผ้้าจาก
จังัหวัดัสงขลาของชาวมุสุลิมิ นอกจากนั้้�นยังัมีผี้า้จากภาคต่า่ง ๆ  
หรืือจากต่่างประเทศซึ่่�งมีีอายุุมากอีีกด้้วย

สถาบัันวิิจััยศิิลปะและวััฒนธรรมอีีสาน อำเภอเมืือง 
จัังหวััดมหาสารคาม จััดแสดงเครื่่�องแต่่งกายอัันเป็็นเอกลัักษณ์์
ประจำท้้องถิ่่�นในกลุ่่�ม GMS Textile ลายผ้้า 13 อำเภอ และ 
ผ้้าซิ่่�น ซึ่่�งเป็็นมรดกตกทอดจากภรรยาเจ้้าเมืืองมหาสารคาม

ยังัมีีพิพิิธิภัณัฑ์อ์ีีกหลายแห่ง่ที่่�น่า่สนใจ “19 กันัยายน 

วัันพิพิิธภััณฑ์์ไทย” ฤกษ์์งามยามดีี ชวนไปลองสััมผััส 

มิิติิใหม่่ของ #พิิพิิธภััณฑ์์ใกล้้ฉััน กัันดููนะ...

ขอบคุุณภาพจาก 
   Queen Sirikit Museum of Textiles
   พิิพิิธภััณฑ์์ ผ้้าซิ่่�นตีีนจก ไท-ยวน ลัับแล 
   https://rinac.msu.ac.th/th/

พิิพิิธภััณฑ์์ผ้้าซิ่่�นตีีนจกไท-ยวน

238 Inspiration House

สถาบัันวิิจััยศิิลปะและวััฒนธรรมอีีสาน

พพิธิภณัฑ์ผ้า ในสมเด็จพระนางเจ้าสริกิติิ ์พระบรมราชินนีาถ



หากกำลัังมองหาการเดิินทางที่่�เต็็มไปด้้วยเรื่่�องราวและมุุมมองใหม่่ ๆ  
การท่่องเที่่�ยวด้้วย “รถไฟ” คืือประสบการณ์์
ที่่� ไม่่ควรพลาด เพราะทุุกเส้้นทาง 
เต็็มไปด้้วยความงดงาม วิิวทิิวทััศน์์ 
ที่่�เปลี่่�ยนไปตลอดเวลา และบรรยากาศ
การเดิินทางที่่�ชวนให้้หลงใหล ที่่�สำคััญ 
ไปแล้ว้ไปใหม่ไ่ด้ ้เพราะไปครั้้�งใดก็ไ็ม่เ่คย 
เหมืือนเดิิม
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เสีียงหวููดปลุุกความทรงจำ ำ�
เปิิดประสบการณ์์ท่่องเที่่�ยวสััมผััสมนต์์เสน่่ห์์ของการเดิินทาง 

กัั บ เ รื่่� อ ง ร า ว อัั นท ร งคุุณค่่ า 
ท า ง ป ร ะ วัั ติิ ศ า ส ตร์   โ ด ย 
การรถไฟแห่่งประเทศไทยได้้นำ
รถจัักรไอน้้ำรุ่่�นแปซิิฟิิก สมััย
หลัังสงครามโลกครั้้�งที่่� 2 มาให้้ 
บ ริิ ก า ร เดิิ นขบวนรถพิิ เศษ 
นำเที่่�ยวในวัันสำคััญตลอดปีี
เป็็นประจำทุุกปีี ซึ่่�งในปีี 2568 
นี้้�เหลืืออีีก 2 เที่่�ยวเท่่านั้้�น คืือ วัันที่่� 23 ตุุลาคม วัันปิิยมหาราช เส้้นทาง
กรุงุเทพฯ - พระนครศรีีอยุุธยา และ วันัที่่� 5 ธันัวาคม วันัพ่่อแห่ง่ชาติิ  
เส้้นทางกรุุงเทพฯ - ฉะเชิิงเทรา 

สะบายดีี “เวีียงจันัทน์์”
“เวีียงจัันทน์์” เมืืองหลวงประเทศเพื่่�อนบ้้าน 

สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว นัับเป็็น 
อีีกหนึ่่� งหมุุดหมายที่่�มีีสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวทาง 
วััฒนธรรมน่่าสนใจหลายแห่่ง ไม่่ว่่าจะเป็็น  
พระธาตุุหลวงเวียีงจัันทน์ ์ประตููไซ หอพระแก้้ว หรืือ
วัดัสีเีมืือง ยิ่่�งได้เ้ดินิทางด้ว้ยขบวนรถไฟ การเดินิทาง 
สุดุคลาสสิกิที่่�จะได้ด้ื่่�มด่่ำกับัวิวิทิวิทัศัน์ส์องข้า้งทาง
ผ่่านภููมิิประเทศที่่�หลากหลายด้้วยแล้้ว รัับรองว่่า 
จะเป็น็การท่อ่งเที่่�ยวที่่�น่า่ประทับัใจ 
มากขึ้้�นไปอีีก ซึ่่� งปััจจุุบััน 
มีี ขบ วน รถ ไฟ โดยสา ร
ระหว่่างประเทศ ไทย - 
สปป.ลาว เส้น้ทางกรุงุเทพ
อภิิวััฒน์์ - เวีียงจัันทน์์  
(คำสะหวาด) ให้้บริิการ
ทุุกวััน 

•	 ช่่องจำหน่่ายตั๋๋�วที่่�สถานีีรถไฟทุุกสถานีี
•	 Call Center 1690 
•	 ระบบออนไลน์์ www.dticket.railway.co.th
•	Mobile Application : D-ticket

ติิดตามข่่าวสารเส้้นทางการเดิินทางหรืือข้้อมููลเพิ่่�มเติิม
ได้้ที่่�เว็็บไซต์์ www.railway.co.th 

เม่ื่� อเม่ื่� อหัวัใจหัวัใจพาไปพาไปเม่ื่� อเม่ื่� อหัวัใจหัวัใจพาไปพาไป

ช่่องทางการสำำ�รองที่่�นั่่�งของการรถไฟแห่่งประเทศไทย

“ปีีนังั” มนต์ข์ลังัเมืืองวิินเทจ
เมื่่�อเร็็ว ๆ นี้้�  การรถไฟแห่่งประเทศไทยฟื้้�น 

เส้น้ทางรถไฟ กรุุงเทพฯ - บัตัเตอร์์เวิริ์ธ์ หลังัหยุุดให้บ้ริิการ 
มาตั้้�งแต่ป่ี ี2559 เป็น็การเช่ื่�อมต่อ่การเดินิทางระหว่่างไทย
และมาเลเซีียผ่่านทางรถไฟสายใต้้ นัักท่่องเที่่�ยวสามารถ
เดิินทางถึึงสถานีีบััตเตอร์์เวิิร์์ธ (ปีีนััง) โดยไม่่ต้้องเปลี่่�ยน
ขบวนใหม่่ที่่�ด่่านปาดัังเบซาร์์ ทำให้้เดิินทางสู่่� “จอร์์จ

ทาวน์์” เมืืองมรดกโลกที่่�มีีสถาปััตยกรรม
เก่่ า แก่่  ผสมผสานกัั บวััฒนธร รม 

หลากหลายได้้อย่่างสะดวกสบาย 
มากขึ้้�น ต้้นทางเริ่่�มที่่�สถานีีกลาง
กรุุงเทพอภิิวััฒน์์ (บางซื่่�อ) ลงทำ
พิิธีีตรวจคนเข้้าเมืืองที่่�ปาดัังเบซาร์์  
แล้้ ว ก ลัับขึ้้� น ร ถ ไฟขบวน เดิิ ม  

เพื่่�อเดิินทางต่่อไปยัังปลายทาง 
บัตัเตอร์์เวอร์์ธ รัฐัปีีนังั ประเทศมาเลเซียี

นั่ง่นั่ง่รถไฟรถไฟเที่่� ยวไหนก็็สนุกเที่่� ยวไหนก็็สนุก
เส้้นทางวัฒันธรรมระดับัพรีีเมีียม

นั่่�งรถไฟเที่่�ยวสุุดเอ็็กซ์์คลููซีีฟตลอดเดืือนกัันยายนกัับทริิป “Blossom 

Journey : Train to the Past” รถไฟสายประวััติิศาสตร์์ เมืืองสองแคว 
กาญจนบุุรีี แบบไปเช้้าเย็็นกลัับ เดิินทางด้้วยขบวนรถหรูู “SRT Royal 

Blossom” ที่่�เปิิดรัับทิิวทััศน์์สองข้้างทางด้้วยกระจกโค้้ง 180 องศา  
พร้้อมบริิการแบบ VIP หรููหราระดัับพรีีเมีียม พาลััดเลาะผ่่านทิิวเขา ลำน้้ำ 
และสะพานรถไฟสายมรณะ ล่่องแพรัับประทานอาหารชมธรรมชาติิสองฝั่่�ง
แม่น่้้ำแควน้อ้ย-แควใหญ่ ่พร้อ้มเก็บ็ภาพจุดุเช็ก็อินิบนสะพานข้า้มแม่น่้้ำแคว  
ออกเดิินทางทุุกวัันเสาร์์-อาทิิตย์์ ตลอดเดืือนกัันยายน 2568 
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 “ดวงรายเดือืน 12 ราศีี” กันัยายน 2568 หมอธีีร์ ์ไพ่่ยิปิซีี 
ราศีีกุุมภ์์ (13 ก.พ. - 12 มีี.ค.) 

การงาน : เป็็น เดืือนที่่�มีี เกณฑ์์การ 
โยกย้้ายงาน หรืือโยกย้้ายหน้้าที่่� คนว่่างงาน  
ได้้โอกาสใหม่่ ๆ แบบไม่่ทัันตั้้�งตััว ธุุรกิิจส่่วนตััว

เติิบโต หรืือมีีช่่องทางสร้้างกำไร การเงิิน : ใช้้เงิินไปกัับการ
ดููแลคนอื่่�น เก็็บออมเพื่่�อตััวเองไว้้บ้้าง ความรััก : คนโสด  
เจอคนอายุุมากกว่่าเข้้ามาทำความรู้้�จััก คนมีีคู่่� คนรััก 
เอาใจใส่่มากขึ้้�น ให้้เวลามากขึ้้�น 

ราศีีเมษ (13 เม.ย. - 14 พ.ค.) 
การงาน :  มีี โอกาสที่่� ดีี มากขึ้้� น 

ผู้้�ใหญ่่ให้้การสนัับสนุุนแต่่ก็็อาจต้้องรัับมืือ 
ความเอาแต่่ใจ จุุกจิิก คนว่่างงาน ได้้รัับการชัักชวนให้้ 
ร่่วมงานจากคนรู้้�จัก ธุุรกิิจส่่วนตััว มีีที่่�ปรึกษาที่่�ดีี คอย 
ซััปพอร์์ต การเงิิน : ยัังคล่่องตััว ใช้้เงิินไปกัับการดููแล 
คนในครอบครััว รายจ่่ายที่่�สมเป็็นเดอะแบก ความรััก :  
คนโสด อยู่่�ในช่่วงพััฒนาความสััมพัันธ์์ คนมีีคู่่� ต่่างคน 
ต่า่งเอาใจใส่ม่ากขึ้้�น มองอนาคตร่วมกันัไปไกลมากอีีกนิดิ

ราศีีพฤษภ (15 พ.ค. - 15 มิิ.ย.) 
การงาน : เป็็นเดืือนแห่่งการรัับมืือกัับ

งานที่่�กดดััน งานเคร่่งเครีียดที่่�ต้้องอึึด ทึึก ทน  
ทำออกมาให้้ได้้ คนว่่างงาน ตกอยู่่�ในช่่วงที่่�มีีแต่่ความเครีียด 
ยัังไม่่ได้้งานตามที่่�ต้้องการ ธุุรกิิจส่่วนตััว ช่่วงนี้้�แข่่งขัันสููง  
ต้้องรัับมืือหลากหลายด้้าน การเงิิน : ใช้้เงิินไม่่คล่่องตััว  
มีแีต่ร่ายจ่่ายที่่�ทำให้ห้งุุดหงิิดใจ หนี้้�สินิคาราคาซััง ความรััก :  

คนโสด เจอคนใจดี ีอายุมุากกว่า่ คนมีคีู่่� อย่า่ไปยุ่่�งครอบครัวั
คนอื่่�น เอาครอบครััวตััวเองให้้รอด

ราศีีเมถุุน (16 มิิ.ย. - 15 ก.ค.) 
การงาน : เป็็นเดืือนที่่�มีีแต่่ปััญหา

คาราซัังที่่�หาทางออกไม่่ได้้ง่่าย ๆ ระวััง
เรื่่�องการเจรจา การสื่่�อสารที่่�ผิิดพลาดง่่าย คนว่่างงาน  
เจอมิิจฉาชีีพมาในคราบหางาน ต้้องระวััง ธุุรกิิจส่่วนตััว  
เจอการเจรจาที่่�เสีียผลประโยชน์์ทางธุุรกิิจมาก การเงิิน :  
มีีแนวโน้้มที่่�อาจจะได้้รัับเงิินที่่�คิิดว่่าจะได้้คืืน ความรััก :  
คนโสด คนที่่�เข้้ามาหวัังผลประโยชน์์ คนมีีคู่่� มีีแนวโน้้มจะกู้้�
สิินเชื่่�อร่่วมกััน ต้้องช่่วยกัันเจรจา

ราศีีกรกฎ (16 ก.ค. - 15 ส.ค.) 
การงาน : เดืือนที่่�ไม่่เคร่่งเครีียด  

ได้้ทำอะไรตามอิิสระมากขึ้้�น ไม่่มีีความ
กดดััน ระวัังเรื่่�องการถููกพัักงาน หรืือแผนกยุุบ คนว่่างงาน  
เปลี่่�ยนมารัับฟรีีแลนซ์์ ธุุรกิิจส่่วนตััว คิิดจะเริ่่�มต้้นธุุรกิิจ
ต้้องไตร่่ตรองให้้ดีีในช่่วงนี้้� การเงิิน : ยัังมีีเงิินสำรอง
ฉุุกเฉิินให้้เริ่่�มต้้นทำอะไรใหม่่ ๆ ทางที่่�ดีีเก็็บให้้มากกว่่าใช้้  
ความรััก : คนโสด ยัังไม่่เลืือกใคร มััวแต่่หว่่านเสน่่ห์์  
คนมีีคู่่� คนรัักเซอร์์ไพรส์์ หวานมากขึ้้�น

ราศีีสิงห์์ (16 ส.ค. - 16 ก.ย.) 
การงาน : เป็็นเดืือนที่่�เจอแต่่ปััญหาที่่�

ซับัซ้อ้น เสี่่�ยงผิดิกฎหมาย หรืือกฎบริษิัทั ต้อ้ง
ระวังัเรื่่�องการเจรจาที่่�ต้อ้งมีีหลักัฐาน คนว่่างงาน ระวัังเจองาน
สายเทาติิดต่อ่ให้ท้ำ ธุรุกิิจส่่วนตัวั ระวังัการสื่่�อสาร การเจรจา
ที่่�เสี่่�ยงถููกโกงได้ ้การเงินิ : ยังัได้ร้ับัการช่ว่ยเหลืือเรื่่�องเงินิทอง 
ใช้้ได้้คล่่องตััว แต่่ระวัังผู้้�ใหญ่่เพศชาย ขอความช่่วยเหลืือ 
เรื่่�องเงิิน ความรััก : คนโสด เจอความสััมพัันธ์์ใหม่่แบบ 
ไม่่คาดคิิด คนมีีคู่่� คนรัักให้้โชค นำความโชคดีีเรื่่�องเงิินทอง

มาให้้ 

ราศีีกันย์์ (17 ก.ย. - 17 ต.ค.) 
การงาน :  เดืื อนแห่่ งความโดดเดี่่� ยว 
เบื่่�อหน่่ายในการทำงาน หรืือต้้องลุุยทำงาน
เพียีงลำพังั ไม่่ได้้รับัการช่่วยเหลืือ คนว่่างงาน  

ต้อ้งประคองสติใินช่ว่งนี้้� ยังัไม่ไ่ด้ง้านที่่�ต้อ้งการ ธุรุกิจิส่ว่นตัวั  
อยู่่�ในช่่วงทรงตััว ไม่่ได้้มาก ไม่่ได้้น้้อย กำลัังพอดีีและ 
ต้้องประคองไปก่อน การเงินิ : มีรีายได้้เข้้ามาให้้ได้้เริ่่�มต่่อยอด  
แต่เ่ก็บ็ออมดีีที่่�สุดุในช่ว่งนี้้� ความรััก : คนโสด เจอความผิิดหวััง 
ไม่่จบไม่่สิ้้�น คนมีีคู่่� มีีแต่่เรื่่�องให้้คิิดมาก แก้้ไขไม่่ได้้ 

ราศีีตุุลย์์ (18 ต.ค. - 15 พ.ย.) 
การงาน : เดืือนแห่่งความโกลาหล เจอ

การทำงานที่่�คาดไม่่ถึึง ตกในสถานการณ์์ 
เสี่่�ยงถูกูเลิกิจ้้าง คนว่่างงาน ตกงาน ไม่่มีงีานทำ หรืือยังัไม่่ได้้ 
งานที่่�ชอบ ธุุรกิิจส่่วนตััว ต้้องพัักหรืือปิิดกิิจการชั่่�วคราว  
ยิ่่�งลงทุนุยิ่่�งพังั การเงินิ : ใช้้เงินิไม่่เป็็นไปตามที่่�หวังั หรืือ 
ใช้้ตามที่่�ต้้องการเลย ความรััก : คนโสด อยู่่�ในช่่วงโสด  
พักัใจ คนมีคีู่่� ต่่างคนต่่างให้้เวลาตัวัเองได้้พักัความคิดิ พักัใจ 

ราศีีพิิจิิก (16 พ.ย. - 15 ธ.ค.) 
การงาน : เจอสถานการณ์์ที่่�กดดััน หรืือเจอ 

ผู้้� ใหญ่่มีีอำนาจคอยกดดัันงาน หรืือ เจอ 

งานหนััก คนว่่างงาน มีีแนวโน้้มได้้งานที่่�ต้้องใช้้ความคิิด หรืือ 

ความรัับผิิดชอบสููงมาก ธุรุกิิจส่ว่นตัวัอยู่่�ในสถานการณ์เ์คร่่งเครีียด 

กดดัันกัับสภาพเศรษฐกิิจ การเงิิน : ยัังดีีที่่�มีีเงิินเก็็บพอให้้
ได้้ไปต่่อ ใช้้เงิินให้้น้้อย เก็็บเงิินให้้มาก ความรััก : คนโสด  
ยัังไม่่คิิดจะมีีใคร แค่่เล็็งไว้้ก่่อน คนมีีคู่่� คิิดจะทำอะไรอย่่า
ปล่่อยให้้คนรัักคิิดเพีียงคนเดีียว

ราศีีมัังกร (14 ม.ค. - 12 ก.พ.) 
การงาน : เดืือนที่่�ต้้องลุุยงานทุุกอย่่าง  

ทุกุปััญหาต้้องรับัมืือเพียีงลำพังั ช่่วงนี้้�ไฟแรงมาก  
คนว่่างงาน ก่่อนตััดสิินใจเซ็็นเอกสาร รีีเช็็กเงื่่�อนไขให้้ดีี  
ธุุรกิิจส่่วนตััว เร่่งหายอดหรืือกำไรในไตรมาสสุุดท้้ายแล้้ว 
การเงิิน : ระวัังเรื่่�องการหยิิบยืืมจากคนสนิิทที่่�ไม่่ได้้คืืน
แน่่นอน ความรักั : คนโสด ได้้เริ่่�มต้้นความสััมพัันธ์์ใหม่่ ๆ   
อีีกครั้้�ง คนมีีคู่่� วางแผนการใช้้ชีีวิิตคู่่�มากขึ้้�น หรืือมีีกิิจการ
ร่่วมกััน 

หากอยากเช็็คดวงดีี ๆ ตามเรามาที่่� “หมอธีีร์์ ไพ่่ยิิปซีี” 
Facebook : https://www.facebook.com/mortea.tarot/ หรืืออยากเช็็คดวงแบบส่่วนตััวที่่� Line ID : Teac02 

ราศีีธนูู (16 ธ.ค. - 13 ม.ค.) 
การงาน : เข้้าสู่่�ช่่วงที่่�ต้้องลุุยทำงาน 

ลุุยหากำไรให้้เกิิดรายได้้ให้้องค์์กรมากขึ้้�น  
คนว่่างงาน คิิดจะเอาเงิินที่่�มีีลงทุุนทำธุุรกิิจ ธุุรกิิจส่่วนตััว  
จะลงทุุนต่่อยอดร้้าน หรืือธุุรกิิจเพิ่่�มมากขึ้้�น ต้้องระวััง 
ให้้มาก การเงิิน : ใช้้เงิินไปกัับการซื้้�อความสุุข แต่่ต้้อง
มีีประโยชน์์ด้้วย ความรััก : คนโสด คนรัักเก่่าที่่�ไม่่ได้้
เจอกัันมานานติิดต่่อกลัับมา คนมีีคู่่� คนรัักเอาเรื่่�องเดิิม ๆ  
มาขุุดคุ้้�ยให้้ช้้ำใจ 

ราศีีมีีน (13 มีี.ค. - 12 เม.ย.) 
การงาน : ระวังัเรื่่�องการสื่่�อสาร การเจรจา

ที่่�ทำให้เ้ดืือดร้อ้น การถูกูหักัหลังั หรืือถูกูใส่ร่้า้ย 
คนว่่างงาน เจอมิิจฉาชีีพหลอกให้้ทำงานฟรีี ธุุรกิิจส่่วนตััว  
ระวัังถููกโกง หรืือถููกสั่่�งออเดอร์์แล้้วไม่่ได้้รัับค่่าตอบแทน  
จะดีีลธุุรกิิจอะไรมีีแต่่เจอให้้เดืือดร้้อน การเงิิน : อยู่่�ในเดืือน
ที่่�ต้้องวางแผนการใช้้เงิินอย่่างรััดกุุมให้้มาก ๆ  จะลงทุุนอะไร
คิิดให้้เยอะ ความรััก : คนโสด รัักพี่่�เสีียดายน้้อง ระวัังไม่่ได้้
สักัคน คนมีคีู่่� เกิดิความลัังเลใจ หรืืออ่อ่นไหวกับัคำพูดูคนรักั 

สาระบันเทิง

https://www.facebook.com/mortea.tarot/
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BE FAST : 6 สััญญาณเตืือนที่่� STROKE IN THE YOUNG

หากพููดถึึงฟุุตบอลต่่างประเทศที่�คอบอลไทยให้้ความสนใจมากที่่�สุุด  

คงต้้องยกให้้กัับ “พรีีเมีียร์์ลีีก อัังกฤษ” ซึ่่�งตอนนี้้�ฤดููกาลใหม่่ 2025/26 ได้้เปิิดฉาก

ขึ้้�นมาประมาณหนึ่่�งเดืือนแล้้ว

“พรีีเมีียร์์ลีีก” ฤดููกาลนี้้� เชื่่�อว่่าจะยัังคงเร้้าใจและแย่่งแชมป์์กัันดุุเดืือดแน่่นอน  
เพราะแต่่ละทีีมต่่างเตรีียมตััวกัันมาอย่่างเต็็มที่่� เห็็นได้้จากการซ้ื้�อนัักเตะใหม่่เข้้ามาเสริิม
ทััพ ซึ่่�งคึึกคัักกว่่าทุุกปีีที่่�ผ่่านมา

Sky Sports สำนัักข่่าวชั้้�นนำของอัังกฤษ รายงานว่่าในตลาดนัักเตะช่่วงซััมเมอร์์ 2025 
สโมสรในพรีเีมียีร์ล์ีกีทั้้�ง 20 ทีมีใช้เ้งินิซื้้�อผู้้�เล่น่รวมกันัทะลุ ุ3.08 พันัล้า้นปอนด์ ์หรืือมากกว่า่ 
1.35 แสนล้้านบาท มากที่่�สุุดในประวััติิศาสตร์์ ทำลายสถิิติิเดิิม 2.5 พัันล้้านปอนด์์ของช่่วง
ซััมเมอร์์ปีี 2023

ส่่วนคำถามที่่�ว่่า “ใครจะเป็็นแชมป์์?” บรรดากููรููลููกหนัังต่่างยกให้้แชมป์์เก่่า  
“หงส์์แดง” ลิิเวอร์์พููล ยัังคงเป็็นเต็็งหนึ่่�ง เนื่่�องจากองค์์ประกอบของทีีมยัังคงแข็็งแกร่่ง  
ถึึงแม้้จะปล่่อยผู้้�เล่่นหลายคนออกไป แต่่ก็็ได้้แข้้งใหม่่เข้้าทดแทนอย่่างน่่ากลััว

ในช่่วงตลาดซื้้�อ-ขายนัักเตะที่่�ผ่่านมา ลิิเวอร์์พููลเป็็นทีีมที่่�ใช้้งบประมาณมากที่่�สุุดกว่่า 
400 ล้า้นปอนด์ ์เพื่่�อกระชากตัวัซูเูปอร์ส์ตาร์ห์ลายคนเข้า้สู่่�ถิ่่�นแอนฟิลิด์ ์เช่น่ อเล็ก็ซานเดอร์์ 
อิิซััค, ฟลอเรีียน เวีียร์์ตซ์์, อููโก้้ เอกิิติิเก้้, มิิลอส เคอร์์เคซ แสดงให้้เห็็นว่่าทีีม “หงส์์แดง” 
มุ่่�งมั่่�นเต็็มที่่�ที่่�จะป้้องกัันแชมป์์เอาไว้้ให้้ได้้

ขณะเดียีวกันั ยังัมีอีีกีหลายสโมสรที่่�มีศีักัยภาพพร้อ้มลุ้้�นแชมป์ ์ไม่ว่่า่จะเป็น็ อาร์เ์ซนอล,  
แมนเชสเตอร์์ ซิิตี้้� , เชลซีี ที่่�จ้้องโค่่นบััลลัังก์์ของลิิเวอร์์พููล โดยเฉพาะเชลซีีที่่�กำลััง 
คึึกคัักมั่่�นใจ หลัังจากพวกเขาคว้้าแชมป์์ฟุุตบอลชิิงแชมป์์สโมสรโลก 2025 ที่่�สหรััฐ  
เมื่่�อเดืือนกรกฎาคมที่่�ผ่่านมา

นอกจากนี้้� ทีมีอย่่าง สเปอร์ส์, นิวิคาสเซิลิ, ฟอเรสต์์ ก็พ็ร้อ้มเป็น็ม้า้มืืดสอดแทรกขึ้้�นไป 
อยู่่�ในกลุ่่�มหััวตารางเช่่นกััน และที่่�มองข้้ามไม่่ได้้คืือ “ปีีศาจแดง” แมนเชสเตอร์์ ยููไนเต็็ด 
ซึ่่�งฤดููกาลที่่�แล้้วทำผลงานได้้น่่าผิิดหวััง จบซีีซั่่�นในอัันดัับที่่� 15 ซึ่่�งเป็็นอัันดัับที่่�ต่่ำที่่�สุุด 
ในรอบ 35 ปีีของสโมสรเลยทีีเดีียว

นั่่�นทำให้้ฤดููกาลนี้้� แมนฯ ยููไนเต็็ด ทุ่่�มเงิินซื้้�อผู้้�เล่่นมากกว่่า 200 ล้้านปอนด์์ โดย
เฉพาะแนวรุุกที่่�ยกเครื่่�องใหม่่คว้้าตััว มาเธอุุส คุุนญ่่า, ไบรอััน เอ็็มเบอโม่่ และ เบนจามิิน 
เซสโก้้ เข้้าสู่่�ทีีม เพื่่�อทวงความยิ่่�งใหญ่่กลัับคืืนมา ซึ่่�งต้้องติิดตามดููว่่าทััพผีีแดงจะทำได้้
สำเร็็จหรืือไม่่ 

อีีกหนึ่่�งเรื่่�องสำคััญของศึึกพรีีเมีียร์์ลีีก 2025/26 ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคอบอลไทย

โดยตรงคืือการถ่่ายทอดสด จากเดิิมที่่�ถ่่ายทอดผ่่านทาง True Visions ฤดููกาลนี้้�

เปลี่่�ยนมาเป็็น Monomax และ AIS Play ที่่�ได้้เป็็นเจ้้าของลิิขสิิทธิ์์� โดยแฟนบอล

สามารถเลืือกสมัครแพ็็กเกจ รัับชมได้้แบบทั้้�งรายเดืือนหรืือรายปี และช่่วยกัน

รณรงค์์ไม่่สนัับสนุุน Link เถื่่�อนซึ่่�งละเมิิดลิิขสิิทธิ์์�แค่่นั้้�นก็็พอ

ลบภาพความจำเรื่่�อง Stroke หรืือกลุ่่�มโรคหลอดเลือืดสมอง ที่่�หลายคนรู้้�จักักันัทั้้�ง

โรคเส้น้เลือืดสมองตีีบ-แตก-ตันั และมักัคิดิว่า่เป็น็โรคที่่�เกิดิกับัผู้้�สูงูวัยัเท่า่นั้้�น เพราะใน 

ความเป็็นจริิงแล้้ว “คนวััยทำงาน” ในยุุคนี้้�ก็็เป็็น Stroke ได้้ ถ้้ามีีไลฟ์์สไตล์์เสี่่�ยง

โรคเส้้นเลืือดสมองแตก เป็น็ภาวะที่่�สมองขาดเลืือดไปเลี้้�ยงอย่่างเฉียีบพลััน เนื่่�องจาก
หลอดเลืือดในสมองตีบี อุดุตันั หรืือแตก ส่ง่ผลให้เ้ซลล์ส์มองขาดออกซิเิจนและตายลงในเวลา
อัันรวดเร็็ว ทำให้้เกิิดอาการผิิดปกติิต่่าง ๆ เช่่น พููดไม่่ชััด หน้้าเบี้้�ยว แขนขาอ่่อนแรง หากไม่่
ได้ร้ับัการรัักษาอย่่างทัันท่ว่งทีีอาจนำไปสู่่�อาการอััมพฤกษ์ ์อัมัพาต หรืือร้า้ยแรงถึึงขั้้�นเสีียชีีวิติ

สถิติิทิางการแพทย์์พบว่่า ร้อ้ยละ 5 ของผู้้�ป่ว่ยโรคหลอดเลืือดสมองคืือคนที่่�อายุุน้อ้ยกว่า่ 
45 ปีี กลุ่่�มนี้้�เรีียกว่่า “โรคหลอดเลืือดสมองในคนอายุุน้้อย” หรืือ Stroke in the Young  
แม้้จะเป็็นสััดส่่วนที่่�ไม่่สููงมาก แต่่มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น สาเหตุุมาจากพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิต เช่่น 
การดื่่�มเหล้้า สููบบุุหรี่่� การนั่่�งทำงานนานโดยไม่่เคลื่่�อนไหว ขาดการออกกำลัังกาย ภาวะ
เครียีด รวมถึงึการเลืือกกินิอาหารในยุคุปัจัจุบุันั ที่่�ทำให้ว้ัยัทำงานกลายเป็น็ผู้้�ป่ว่ยโรคเบาหวาน  
ความดัันโลหิิตสููง ไขมัันในเลืือดสููง โรคอ้้วน และโรคหััวใจเพิ่่�มขึ้้�น

STROKE

แม้้โรคหลอดเลืือดสมองจะเกิิดขึ้้�นฉัับพลััน แต่่ก็็สามารถป้้องกัันและลดความเสี่่�ยงได้้ 
หากเราใส่่ใจสุุขภาพและดููแลตััวเองอย่่างต่่อเนื่่�อง ดัังนี้้�

•	 ควบคุุมความดัันโลหิิต ตรวจความดัันสม่่ำเสมอ หากมีีค่่าความดัันเกิิน 140/90  
ควรพบแพทย์์

•	 เลิกิสูบูบุหุรี่่� บุหุรี่่�ทำลายผนังัหลอดเลืือดและเพิ่่�มความเสี่่�ยงของโรคหลอดเลืือดสมอง
•	 งดการดื่่�มแอลกอฮอล์์ หรืือลดปริิมาณการดื่่�ม และหลีีกเลี่่�ยงการดื่่�มเป็็นประจำ
•	 ออกกำลัังกายอย่่างสม่่ำเสมอ แนะนำคาร์์ดิิโอ 30 นาทีีต่่อวััน เช่่น เดิินเร็็ว ว่่ายน้้ำ 

หรืือปั่่�นจัักรยาน
•	 ควบคุุมน้้ำหนััก ให้้อยู่่�ในเกณฑ์์มาตรฐาน โดยเฉพาะผู้้�ที่่�มีีภาวะอ้้วนลงพุุง
•	 เลืือกกิินอาหารที่่�ดีีต่่อหลอดเลืือด ลดเค็็ม มััน หวาน เลี่่�ยงอาหารแปรรููป  

และเน้้นผัักผลไม้้ ธััญพืืชไม่่ขััดสีี
•	 ลดความเครีียด หาเวลาผ่่อนคลาย พัักผ่่อนให้้เพีียงพอ และดููแลสุุขภาพจิิต
•	 ดููแลโรคประจำตััวตามคำแนะนำแพทย์์ หากมีีโรคเบาหวาน ความดััน หรืือไขมััน 

ในเลืือดสููง ควรทานยาอย่่างต่่อเนื่่�อง
•	 ตรวจสุุขภาพประจำปีี เพื่่�อตรวจเช็็กความเสี่่�ยงโรคเรื้้�อรัังและโรคที่่�แฝงอยู่่�

รู้้�แบบนี้้�แล้้วอย่่ารอให้ส้ายเกิินไป เพราะ Stroke วัยัไหนก็เส่ี่�ยง! หากยัังใช้ช้ีีวิตแบบ

ไม่่คำนึึงถึึงสุุขภาพ มาเริ่่�มดููแลตััวเองตั้้�งแต่่วัันนี้้� ด้้วยการปรัับพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิต  

และไม่่ประมาทกัับสุุขภาพของตััวเอง รัับรองว่่า “โรคเส้้นเลืือดสมอง” จะไม่่ถามหา

- Balance สููญเสีียการทรงตััว เดิินเซ เวีียนศีีรษะเฉีียบพลััน
- Eyes มองเห็็นภาพซ้้อน ตาพร่่ามััว หรืือมองไม่่เห็็นทัันทีี
- Face ใบหน้้าเบี้้�ยว ยิ้้�มแล้้วมุุมปากตก
- Arm แขนหรืือขาอ่่อนแรงข้้างใดข้้างหนึ่่�ง ยกไม่่ขึ้้�น
- Speech พููดไม่่ชััด พููดลำบาก หรืือพููดไม่่ออก
- Time ถึึงเวลาต้้องรีีบโทรแจ้้งแพทย์์ทัันทีี

หากพบอาการเหล่่านี้้�ต้้องได้้รัับการรัักษาภายใน 4 ชั่่�วโมงแรก จึึงจะสามารถ
ลดความเสี่่�ยงพิิการหรืือเสีียชีีวิิตได้้

วััยไหนก็็เส่ี่�ยง วััยไหนก็็เส่ี่�ยง แต่่เราเลี่่�ยงได้้แต่่เราเลี่่�ยงได้้
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Tฟุุตบอลพรีีเมีียร์์ลีีก 2025/26

เดืือดแล้้ว เดืือดอยู่่� เดืือดต่่อ!
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